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PREDGOVOR

Kako vzgoijiti odrasle?

Ce odraslim poves, da si videl lepo hiSo iz rdete opeke, z rozami na oknih in s pti¢ki na strehi, se ne bodo
ganili. Ce poves, da si videl hi3o, ki je vredna sto tiso¢ evrov, bodo vzkliknili: »Zares je lepal«

Mladi bralci vedo, da nam je to koristno spoznanje izrocilo Cisto otrosko srce Malega princa. Srce, ki
vzvalovi ob pti¢jem petju in rozi, ki disi. Denar pa mu ni¢ ne pomeni.

Modri odrasli, ki so ohranili otroka v sebi, vedo, da zaradi denarja nas pogled ne bo milejsi in srce ne
bo nic toplejse. Nasprotno, vec denarja poraja nove skrbi. In pozZivlja surove strasti. Zato so modri odrasli
od nekdaj dopovedovali, da nas denar odvrata od lepote Zivljenja. Ze pred dvema tiso¢letjema je modrec
Vergil zavpil: »Prekleta zeja za zlatom!«

Zal vetina odraslih verjame, da je denar najvija vrednota. Zato se obnasajo, kot da je dovoljeno vse —
ali skoraj vse — kar omogoca bogatenje. Tudi politiki se obnasajo, kot da bi bila drzava podjetje, ki obstaja
zaradi dobicka.

Zato je v svetu Cedalje vec krivic, vec laénih in trpincenih, cedalje vec je vojn in hudih zlo¢inov.

Tudi v dezelah brez vojn je med ljudmi — otroki in odraslimi — ¢edalje ve¢ zmede, brezupa, strahu ...
Posebej bolece je, da otroci in mladostniki za¢enjajo sovraziti sovrstnike in sebe. Med mladimi je cedalje
veC napadalnosti, trpinéenja, izsiljevanja. Pa tudi samoposkodovanja in samomorilnosti. Odsotnost volje
do zZivljenja med mladimi — je nov zastrasujoci pojav. Vsi se moramo zdramiti.

Kako to razumeti? Kaj storiti, da bi mladi vzljubili Zivljenje?
S pricujoco knjigo (del projekta Evropske unije MindnArt) is¢emo odgovore na ta vprasanja.
Pisatelji, ki dobro poznajo duso otrok in mladostnikov, so mladim bralcem povedali veliko koristnega



(prvo poglavje). In to tako, da je vsem razumljivo. Njihovo koristno sporocilo je dodatno pozivila
ilustratorka. Povedala je isto z mogjo solze ali sija v ofeh otroka, kréa na obrazu ali blagodusnega izraza.
Treba se je poglobiti v te podobe Zivljenja. Za pravilno razumevanje Stevilnih zamegljenih pojavov, ki pri
mladih povzrocajo zmedo, strah in druga nezZelena stanja, je to poglavje zelo koristno.

Dusevne stiske otrok in mladostnikov, ki jih v prvem poglavju obravnavajo pisatelji in ilustratorka, so
osvetlili tudi strokovnjaki iz zdravstva in socialnega varstva (drugo poglavje). Te koristne razlage so
namenjene predvsem starSem in vzgojiteljem.

Zato je ta knjiga koristna. Berite jo! Mnogim bo pomagala. Vsako dusevno stisko lahko omili. Kaksno
zamegljenost razbistri. In nas dodatno, vsaj za odtenek, oplemeniti.

Urednik




Barbara Gregoric¢ Gorenc
MIRA, MIRA - KILE ZBIRA

Nas novi ucitelj za naravoslovje je super! Vsem je viec! Tudi meni! Ima dolge svetle lase in
vse sosolke so malo zaljubljene vanj. Najbolje pa je, da nam poleg snovi pripoveduje tudi
zanimivosti o zivalih. Ves ¢as bi poslusala te resni¢ne zgodbe.

Ker se blizajo pocitnice, je zadnji¢ pripovedoval o morski zvezdi. Na internetu nam je
pokazal tudi kratek film, kje ima morska zvezda usta — na spodnji strani telesa. In zvezde
imajo razli¢no stevilo krakov — najmanj pet, vcasih celo stirideset.

Prav tako je razlagal o morskem konjicku — nisem vedela, da lahko menja barve kot
kameleon.

Potem pa nam je ucitelj pokazal nekaj vrst rib in Ze pocitnisko razigrani so3olci so si nadeli
ribja imena: »Jaz sem od danes naprej ugor!« je zakri¢al Uros. »Jaz pa inun!« je pritegnil
Ivan. Bine bo brancin, Henrik brkati huj (brz si pod nos narise brke), Broni bo morski zmaj,
nas Saljivec Jaka pa morski robec.

Seveda so se oglasila tudi dekleta: Melani bo menola, Saska sardela, Gitica bo girica, Pavla
pavlinka, lda iglica, Mija morska macka ...

Potem pa se zgodi nekaj GROZNEGA: »Mira pa je morska lunal« Ne vem, kdo je to prvi
izrekel, ampak naenkrat se vsi glasno smejijo in ponavljajo: Mira JE MORSKA LUNA! MIRA
JE MOLA MOLA!

Na sliki je riba morski mesec, ki se ji latinsko re¢e mola mola. To je NAJGRSA RIBA V
MORJU! NAJGRSA RIBA NA VSEM SVETU! NAJGRSA RIBA V VESOUU! Preden zvoni,
ste¢em iz razreda in planem v jok.

Riba mola mola je OGROMNA! Je najtezja riba kostnica. Ogromna, ploscata in tehta vec
kot dve toni ...

Riba mola mola sem — jaz.

Sem Mira. Po mamini mami, ki jo klicemo babi.
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Zelo mirna sem. Dolgo lahko lezim na kavéu in berem. Ker —res rada berem. Kadar berem,
me odnese v drug svet, kjer je vse mogoce. Zraven grizljam piskote. Tiste z marmelado in s
cokoladnim oblivom. Ti so najboljsi.

Rada tudi sedim pod kostanjem na dvoris¢u in kvackam. Za kvackanje potrebujes kvacko
in volno ali garn. Garn je bombazna ali lanena preja za kvackanje prtickov ali poletnih
obladil. Letos so moderni kvackani topi. To so majcke brez rokavov. Znala bi jo narediti.
Ampak ... Ampak ne morem nositi majck brez rokavov. Na moji roki so praske in kraste.

Splesti znam tudi zapestnice prijateljstva. Pisane, zanimive ... Ampak ... Jaz nimam
prijateljev.

Sem Mira.

Mogote bi morala imeti druga¢no ime. Ce bi bila na primer Ziva, bi Zivahno skakljala
naokrog, igrala nogomet in tenis, vozila kolo in smucala ... In vsi bi me imeli radi.

Ja, mogoce je za vse krivo moje ime. »Mirna Mirica,« se norcujeta Melani in Saska. Ali
»Mira, Mira — kile zbiral« po Solskem stopnis¢u kricita Bine in Broni.

Vdasih sicer kdo pride k meni. Pogledat moj novi mobitel. Imam dva mobitela in tablico.
Moj ocka je nor na elektronske igracke, kadarkoli lahko dobim najnovejsi model. Tudi ¢e ga
pravzaprav no¢em. Ampak, kot sem rekla, nimam prijateljev in ne dopisujem si z nikomer.

Ne brata ne sestre nimam. Niti kuzka niti muce. Se zlate ribice ne. Mamica pravi, da
nimamo prostora za zivali. Niti ¢asa zanje. Saj ona res nima veliko Casa — ves ¢as hujsa in
pomerja obleke. To dela celo v sluzbi! Nekoc je bila manekenka ...

Ampak jaz imam cas. Veliko ¢asa imam. Vedno ve¢ popolnoma praznega ¢asa ...

Nikomur nisem povedala, da se zadnje tedne ne morem vec uciti. Moje ocene so bile
vedno najboljse in so Se vedno take, ker, ker — pac veliko vem in znam. Vedno sem se rada
ucila. Zmeraj sem bila najboljsa. Ker, ker sem hotela biti najboljsa — ni se mi bilo tezko vsega
nauditi, vsega razumeti. Pa tudi poraza ne prenesem. Tekmujem sama s sabo.

Le testi in sprasevanja mi gredo pa res na zivce. Takrat imam vedno ¢&isto potne in mrzle
roke. Zdi se mi, da je moj zelodec poln kamnov. Srce mi razbija in komaj se zberem.

V meni se dviga neznosnha tesnoba. Zdi se mi, da moram nekaj storiti: z nohti moéno
potegnem po vratu in Se enkrat po roki. Rdece lise se bodo poznale 3e dolgo. A malo, malo
mi odleze in zdrzim do konca pouka.
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Zadnje ¢ase ne morem ne brati ne kvackati.
Zdaj v 3oli samo strmim v steno in doma prav tako le sedim, lezim in ¢akam. Ne vem, na
kaj cakam. Moja glava je Cisto prazna.

Stekla sem v Solsko stranisce. Zatisnem si usesa. Hlipam. »Mira — mola mola,« mi odmeva
v glavi. Ali pa so to 3e glasne zbadljivke sosolcev. Naslonim se na mrzle ploséice, zdrsnem
na tla in jo¢em.

»Mira, odpri! Odpri vrata! Kaj se dogaja s teboj?«

Zaslisim glas razrednicarke Nade. Njena anglescina je moj najljubsi predmet.

»Stekla je iz razreda ... Zadnje Case se mi zdi res Se bolj mirna ...« sliSim razburjen glas
ucitelja naravoslovja. »Otroci so jo zbadali ... Nisem vedel, da ...« »Zakaj jaz ni¢ ne vem o
tem?« rece svetovalna delavka.

Njihovi glasovi mi odmevajo v glavi. Lezim na tleh in si razpraskam roko.

Ravnatelj neuspesno kli¢e hisnika, ki je »prav zdaj« odpeljal Solske prte v pralnico.

»Umaknite se,« reCe in sam sname stranis¢na vrata s tecajev.

Razrednicarka Nada se skloni k meni in me objame.

Zatne se odvijati nov film ... Mama pride v Solo pome. Z mamo greva k moji
zdravnici. Zdravnica me poslje k drugi zdravnici — rece se ji pedopsihiatrinja.

Spim. In spim. Veliko spim.

Vsi veliko govorijo. Mama in ocka tudi Sepetata. VEasih se prepirata, kdo je kriv. Kriv, da
sem jaz tako »¢udna«. Babi pride na obisk. Vsi so neskonéno prijazni.

Spet grem k zdravnici in k psihiatrinji.

»Cezmerna teza, samoposkodbe ...«

Besede brentijo okrog mene. Vsi se Zelijo pogovarjati. Ampak res ne vem, kaj naj reCem.
O &em naj govorim? Se vedno sem utrujena.

Ampak slisim tudi besede: »Mogoce bi pa poskusili ...« Mama razlaga, da nikoli nisem
hotela HUJSATI. Da mi je TISOCKRAT predlagala ... \Ne govorimo o huj$anju, gospa,«
ji odlo¢no rete zdravnica. »Ampak o zdravem Zivljenjskem slogu. CE Bl MIRO TABOR
zanimal, seveda ...«

[

i
i
e
g I
" —

v

ARG

Mine nekaj ¢asa. Pocitnice so, ampak vsi ostanemo doma. Babi nam vsem kupi letne karte
za zivalski vrt. Najraje imam zivali, ki se pustijo bozati — majhne kozice, backe in pujske.

Mama se jih najprej noce dotikati. Celo boji se jih. Sumljivo opazuje noja in s pogledom
meri, ali lahko preskoéi ograjo. Ocka se ji smeji in ji prinese kavo iz avtomata. Najbolj je
navdusen nad slonico, ki so ji postavili nov bazen, v katerem se sre¢na namaka.

Z babi pa opazujeva tudi zivali, ki prihajajo v zivalski vrt kot gosti — vrane, ¢aplje in male
gozdne ptice si same postrezejo ponujeno hrano.

Skupaj gremo ob bliznji potok na robu mesta in plavat v jezero. Plavam sicer samo jaz,
ker si mama noce zmoditi las, ocka pa — sploh si ga ne predstavljam v kratkih hlacah. Raje
se poti v dolgih kavbojkah. Zato pa nas ves as vse fotografira.

Te pocitnice so boljse kot potovanja, na katera smo veckrat 3li skupa;j.

Pocutim se za pikico bolje. Za dve pikici, mogoce ...

Babica mi podari svoj slamnik z obledelim modrim trakom. Mami se zdi grd in vem, da
bi mi takoj kupila deset novih, ampak meni je bil vedno vsec babicin. V nahrbtniku imam
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tudi dve knjigi in pisane prejice ter kvacko. »Saj ne bo ¢asa za tvoje konjicke,« vzdihuje ocka,
ko tlagi nahrbtnik v avto.

Kar nekaj starSev z otroki razli¢nih starosti se zbere na notranjem dvoriscu starega dvorca.

»Dobrodosli na taboru CILJ JE — POT!

Skupaj bomo dva tednal« nas pozdravi taborni tim. Predstavijo se zdravnica, prehranska
svetovalka, psiholog, fizioterapevt, kineziologinja ter nase vzgojiteljice in vzgojitelji.

»Nas program je namenjen otrokom in mladostnikom, ki imajo tezave s cezmerno telesno
maso in si Zelijo spremeniti zivljenjski slog. Poudarek je na gibanju in zdravi uravnotezeni
prehrani. Program podpira krepitev dusevne sposobnosti in zmanjsanje dusevne potrtosti.«

Ne poslusam. Oziram se naokrog.

»Starsi, ne pozabite — prihodnji vikend v programu sodelujete tudi vil«

Malo sem prestrasena. Ne zato, ker se starSa odpeljeta domov. Ampak toliko novega je.

Deklica moje starosti se mi nasmehne. »Jaz sem Ziva.« »lme mi je Mira,« retem in ji
nasmeh vrnem.

Na taboru je v redu. Zanimivo je. Ves Cas se kaj dogaja.

Vdasih se oglasi tesnoba, ampak tudi o tem se pogovarjamo na delavnicah. Nauéim se
dihalno vajo, ki me pomirja. Diham v trebuh: vdihnem skozi nos in pocasi izdihnem skozi
usta, kot bi pocasi upihnila svecke. Nekajkrat ponovim.

Vdasih se umaknem v sobo in vzamem v roke kvacko in prejice.

Vdasih se tudi sama pogovarjam s psihologinjo.

Ampak veliko sem zunaj z naso skupino. Najraje imam plavanje in odbojko. Preizkusili
smo se tudi v lokostrelstvu! In 3li na izlet z ladjico! Celo zunaniji fitnes imajo!

Prav zares pa so mi najzanimivejse prehranske delavnice. Sami pripravljamo nekatere
obroke — enkrat speCemo tudi pico, ampak namesto testa so zdrobljeni cvetki cvetace.
Skoraj ne bi uganila, da so sestavine drugacne. Nase solate so pisane, vcasih so v njih celo
orehi in ajdova kasa.

Neko dezevno popoldne sedimo v krogu. Vsak lahko pove kaksno zanimivost. Kaj, kar
ga je navdusilo, kar mu je vsec.

Ampak ne poslusam. Gledam dezne kaplje in razmisljam, da mi je tukaj lepo. In vem,
da bo tudi doma dobro. Ne bom se ¢udezno spremenila. Ampak vem, da lahko najdem
pomoc.

Naenkrat zaslisim Roka: »Ali veste, da so tudi v nasem morju Ze nasli ribo mola mola: rece
se ji morska luna, morski mesec in — soncna riba. Te ribe plavajo celo 600 metrov globoko,
vcasih pa se soncijo na povrsini, da se ogrejejo po dolgih potopih.

In Se nekaj — potapljaci lahko opazujejo cudovito bioluminiscenco, ki ponodi osvetli mola
molo. Bioluminiscenco ustvarijo paraziti, ki Zivijo na njeni kozi in oddajajo svetlobo. Enkrat
se bom 3el potapljat v morja, kjer Zivi soncna riba, in jo opazoval. Mola mola je zagotovo
najlepsa in najzanimivejsa riba na svetu!«

Zadnji vecer imamo zabavo s plesom in darilci, ki smo jih sami pripravili. 1zzrebam vrvico,
na kateri je kamencek z luknjico s plaze. Vidim, da mi Rok pomezikne. Pomaham mu in si
nadenem verizico.

Moje darilce pa dobi prav Ziva! Pisano zapestnico prijateljstva. Z Zivo sva se Ze povezali
na druzbenih omrezjih. Ugotovili sva tudi, da ne Ziviva prav dale¢ druga od druge.

Obljubiva si, da se srecava zZe jutri.
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Darinka Kozinc
RAZVAJENCEK NIKO

Sedim na tleh v svoji sobi in se kujam. Mama je pravkar s treskom zaprla vrata. Ni mi prav,
da je jezna name. Toda tudi ona noce razumeti, da ne maram pospravljanja. Pravzaprav ga
sovrazim. Nereda okrog sebe niti ne opazim in me sploh ne moti. Tu sva si z mojo mamo
oddaljena kot Mars in Zemlja.

Preden mama zapre vrata, ujamem, kar re¢e ocetu: »la mulc je Cisto po tebi! S svojim
obnasanjem, ko vsepovsod puscas nogavice, mu dajes slab zgled.«

Globoko zavzdihnem. Pogledam okrog sebe. V kotu na tleh lezi brisa¢a. Zamotana v
klopci¢. Kot zoga iz cunj. Ko sem se vrnil s plavanja, sem jo kar z mokrimi kopalkami vred
odvrgel na tla. Solski nahrbtnik leZi poleg pisalne mize. Iz odprte zadrge moli ven kapa.
Lego kocke, iz katerih sestavljam letalo, so razmetane ob razgrnjenem nacrtu. Nogavice
sem pustil lezati kar pod stolom. Postelja je nepospravljena. Hla¢ni del pizame pokriva
vzglavnik, drugi del pizame lezi pod posteljo. S pogledom se sprehodim po mizi. Zvezki
leZijo drug ez drugega, ucbenik naravoslovja razprt ¢aka, da se bom ucil. Peresnica deluje
kot razparan ribji trebuh, ven molijo barvice.

Le za hip si priznam, da ima mama mogoce prav. Toda le za kratek trenutek, nato me ze
presine misel: Zakaj pa ne pospravi mama? Saj je vedno pospravljala za mano, sedaj pa ji je
padlo v glavo, da sem dovolj velik in naj si pospravljam kar sam. Se kar sedim na tleh in v
sebi premetavam uporniske misli. Potem pa ... z vzdihom vstanem, pograbim mokro brisaco
in kopalke. Nesem ju v kopalnico, na tleh ostane moker madez. Poskilim skozi priprta vrata,
mama mi kaze hrbet, nekaj si daje opravka pri kuhinjskem koritu. Pihnem skozi nos, dovolj
glasno, da me mora slisati. Ne obrne se. Vrnem se v sobo.

Kasneje pride za mano. Pogleda po pospravljeni sobi in rece: »Vendarle nisi tako zelo
razvajenl«Nic ji ne odgovorim. Sam se nimam za razvajenega otroka. Se zlasti ¢e se primerjam
s sosolci. No, nekateri so mogoce tudi manj razvajeni od mene. Kot Anisa na primer, z
mamo Zivita sami, brez ofeta. Mogoce bi sem lahko uvrstil tudi Nejca, ki je doma s kmetije.
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Menda so vinarji in Nejc se ne more izogniti delu doma, pa Ceprav je 3ele Cetrtosolec. In
zagotovo mu casa za igro ne ostane prav veliko, ¢e mu sploh. Pomislim tudi na Tino, ki zivi
pri dedku in babici, ker njena mama ne more skrbeti zanjo, oe pa se je izgubil nekje v tujini.

Nisem si pa mislil, da se bom z razvajenostjo v hudi obliki srecal prav kmalu. Bil je prvi
Solski dan po zimskih pocitnicah. Nasa uditeljica je v razred prikorakala z deckom nase starosti.

»[0 je Niko in od danes naprej je vas sosolec,« je rekla. Uciteljica nam je sicer ze pred
pocitnicami omenila, da bomo mogoce dobili novega sosolca. To je povedala mimogrede,
zato je nismo resno jemali.

Na 3oli veljamo za priden razred, s katerim ni teZzav. Skratka, na uciteljskih konferencah
O nas niso potrebne nikakrine pedagoske razprave. In kolegice nasi uditeljici tak razred
zavidajo, pravijo ji, da ima z nami sreco. Vse dokler nismo dobili Nika. Z njim se je vse
spremenilo. Ze prvi dan, ko je stal ob uiteljici in so bile vse o¢i uprte vanj, se je nekaterim
od nas zdelo, da nas gleda zviska. Skoraj zanicljivo! Kot da smo manj vredni!

»Njegov oe ima verigo trgovin,« nam je v odmoru povedal Nejc.

»Z njim so bile povsod tezave,« nam je Sepetajoce zaupala Kati, »zelo je razvajen in vse
mora biti po njegovo.«

Niko se je Se isti dan spravil nad Aniso.

»SO ti te obrabljene copate dali na Rdecem krizu ali Karitasu? Ali si jih dobila na bolsjaku?«
se je spakoval in na stol dvignil svojo desno nogo v novih, verjetno najdrazjih najkicah.
Anisa je zgolj sklonila glavo in molcala. Naslednji dan je Niko skocil z obema nogama na
nahrbtnik, ki ga je Anej za trenutek odlozil na tla. Zahrescalo je, polomil mu je peresnico.
Aneju so se v oceh nabrale solze, peresnico z motivom motorjev je komaj izprosil od mame,
ker se ji je zdela predraga.

»Prava re¢,« se je zasmejal Niko, »deset takih ti lahko kupim!«

Potem sploh nismo vec vedeli, kdo bo njegova naslednja Zrtev. Niko se je v razredu Sopiril,
kot da je glavni. Tino je spotaknil pri telovadbi, meni je vzel zvezek iz torbe in ga skril v
nahrbtnik Barje. Nismo 3pecarski razred in smo najprej malce potrpeli, toda potem je Nejc
doma povedal, kako mu je Niko iz rok zbil malico, opogumila se je tudi Tina, nato Barbara ...
Obtozbe so zacele deZevati, toda uditeljica nas je mirila, naj z njim Se malce potrpimo.

»Veste,« je govorila, »Niko ima vse in Se vec, nima pa tistega, kar bi moral imeti. Pozna
zgolj podobo sebe, kar so mu vcepili starsi. In ker se ne pozna, se nima niti rad in ni zmozen
prave ljubezni do socloveka. On je v resnici odvisen od vas in sam to na nek nacin €uti.«

Njeni razlagi smo se ¢udili. Niko pa je postajal do nas vse bolj nesramen in tudi nasilen.
Znova in znova nam je dokazoval, kaj vse si lahko privoséi njegova druzina, in zmerjal nas
je z niceti. Vzdusje v razredu je postajalo napeto. Nekega dne je eksplodiralo. Niko se je
pod klopjo igral z mobilnikom.

»[0 pa je ze prevec! Mobilniki niso dovoljeni in pika! Sploh pa ne v cetrtem razredul«
je bila huda uciteljica in mu telefon izpulila iz rok. Niko je poskodil in se zakadil vanjo. Z
obema rokama je udrihal po njej: »Vrni mi! Moj jel« Sploh ne vemo, kako ji ga je uspelo
izvledi iz razreda in odpeljati k ravnatelju.

Ostali smo sami. Nekaj ¢asa smo bili tiho, dokler ni Anej z glasom, kot bi posnemal naso
uciteljico, rekel: »Potrpite, samo malo potrpite, dragi ucenci! On 3e sploh ne ve, zakaj je na
svetu, on se ne zna odrekati, on mora imeti vse, kar si zazeli.« Ob tem se je tako resno drzal,
da smo bruhnili v smeh. Pa ni bilo smesno, niti najmanj!

Po tistem dogodku Niko ni ve¢ prisel med nas. Zaradi njega so se odrasli ure in ure
sestajali ... Skratka obtozbe so letele sem in tja. Potem so sklenili, z vsemi strokovnjaki za
vzgojo, da se bo Niko 3olal od doma.

»Vidite, kam pelje pretirano razvajanje otrok,« smo pogosto slisali od drugih uciteljev. Ko v
razredu ni bilo ve¢ Nika, smo si oddahnili, vrnil se je obic¢ajen mir. Le da smo postali bogatejsi
za izkusnjo. In ce je kdo komu glasno namenil ocitek, da je razvajen, smo kar otrpnili.

Moja mama je spet zavijala z o€mi, ko je vstopila v mojo sobo. Brez posebnega upiranja
sem se takoj lotil pospravljanja, ¢eprav tega res ne maram. Zame je prava muka. Toda na
vsak nacin sem hotel prepreciti njen vzklik: »Ne bodi tako razvajen kot Niko!«
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Sasa Crni¢ Sega
RUMENA ODEJA Z RESAMI

Neza se je vracala iz Sole. Hodila je pocasi, ob poti je bilo toliko zanimivega. In vse
si je hotela podrobno ogledati. Kako ptice zbirajo vejice za gnezda, kako se po travniku
nagajivo lovita pisana metulja, kako se ¢ebelam sramezljivo odpirajo prve cvetice. Vijugala
je po travniku in se ¢udila Zivljenju.

Doma je odprla vrata in vstopila naravnost v kuhinjo. »Kod si hodila tako dolgo? Eno uro
zamujas!« je zagrmel ocetov glas in z roko je ihtavo zamahnil proti veliki stenski uri. Klara
je sedela za kuhinjsko mizo in se plaho ozrla po sestrici. \Opazovala sem ...« je zacela Neza
in umolknila, ko je videla ocetove bliskajoce oci.

Ni rekel, da ga je skrbelo, da se ji je morda kaj zgodilo, ne, Se naprej je hrumel: »Ne briga
me, kaj si opazovala! Dobro ves, kdaj moras biti doma! Za kazen pojdi klecat!«

S prstom je pokazal na kot v kuhinji in nadaljeval: »In da ne vstanes, dokler se ne vrnem!«

Pograbil je suknji¢, sunkovito odprl vrata ter za seboj trdo trescil z njimi. Nekaj casa je
NeZa nemo zrla v zaprta vrata, potem se je obupano zazrla v starejso sestro.

»$aj si ga slisala,« je tiho rekla Klara. »Pojdi,« je pomignila z glavo, saj sta obe vedeli, da
ne more biti drugace.

Neza je pokleknila v kuhinjski kot. Ubogljivo je vzravnala hrbet, ni smela sedeti na petah,
to je oceta vedno zelo razjezilo. Klecala je uro, dve, tri, trde ploséice so jo neznosno tiscale.
V 3oli se bodo spet vsi noréevali iz njenih »obtoléenih« kolen. Zeblo jo je in bila je laéna.
Zajokala je, solze na licih so se ji mesale s smrkljem.

»Koliko je ura? Kdaj pride mama?« Med hlipanjem so se ji tresla ramena in kar z rokavom
si je obrisala nos.

»Sest zveter. Mama dela do osmih,« je povedala Klara. »Kako si? Ti kaj prinesem?« »Kolena
me bolijo ... in zebe me,« je Ze skoraj brez glasu zahlipala Neza. Da ji ze moéno kruli v
Zelodcu, je zamolcala.
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Klara je stekla v podstresno sobico, ki sta si jo delili z Nezo, in s kavca, na katerem sta skupaj
spali, vzela mehko rumeno odejo z resami. »lzvoli, vem, da je tvoja najljubsa.« »Hvala,« je
tiho rekla Neza in se ogrnila. Sele zdaj je opazila drobne svetlo modre értice na rumeni
odeji. Zazehala je. »lako sem utrujena. In zaspana,« je zastokala. Spet ji je slo na jok.

Da bi vstala, ni niti pomislila. Ce bi se takrat vrnil oe, bi gotovo dobila 3e klofuto, tako
pravo mosko klofuto, po kateri se ti zabliska pred ofmi in se ti iz nosu ulije kri in pades s
stola.

Klara je sedla k njej in jo objela. Bozala jo je po laseh. »Saj bo kmalu prisla mama,« je
rekla.

Cez nekaj minut se je zaslisalo skrtanje klju¢a v klju¢avnici. Neza in Klara sta otrpnili.
Neza je e sunkoviteje vzravnala hrbet, ledenih bolecin v kolenih ni vec ¢utila.

Mama je osuplo obstala med vrati. »Kaj, za bozjo voljo ... Klara, kaj se je zgodilo?«
Zakopala je obraz med dlani in sunkovito odkimavala. »Eno uro je zamudila iz Sole.« »Neza,
vstani. Takoj vstanil« je rekla mama. »Ne smem, dokler ne pride ...« je zajokala Neza.

Mama je planila k njej in jo povlekla kvisku. Pri tem si je hitro popravila rokave, potegnila
jih je navzdol, da bi prikrila modrice. Moéno mo¢cno je objela Nezo in jo privila k sebi, z
mehko dlanjo ji je obrisala licka, rumena odeja z resami je padla na tla.

»Kako dolgo ...7« se je mama zazrla v Klaro. »Ne vem, zdi se mi, da pet, Sest ur ...«

Mama je zakricala res grdo kletvico. In potem 3e eno, ne, dve. Mocno je stiskala ustnice,
da pred héerama ne bi planila v jok. »Pridita, obe,« ju je povlekla k mizi. »Sedita.«

Najprej je vsem trem pripravila vro¢ kakav, nato je vsako deklico posebej pogledala
globoko v odi. »lako ne gre vec naprej,« je rekla. \Namesto da bi se z otrokom pogovoril in
mu stvari razlozil, ga vedno takoj poslje klecat. Za vsako malenkost. Pogovoril ...« Po dolgih
letih in mnogih poskusih je vedela, da s pogovorom pri ocetu ne dosezes ni¢, preveckrat je
zaman poskusala. In jih preveckrat dobila.

»Razmisljala sem ... Za eno prosto stanovanje sem izvedela,« je tiho zacela. »Mislis, da bi
se me tri odselile?« je nejeverno vprasala Klara. Neza je samo strmela vanju. Nenadoma ji
je po glavi 3vigalo tiso¢ misli. Lepih, veselih, pisanih, puhastih, toplih misli. Da bi 3le, samo
one tri ... In ne bi bilo ve¢ ve¢nega strahu pred kri¢canjem, udarci, kaznimi, razbijanjem,
ukazovanjem ...

To bi bilo tako lepo.

In bilo je tako lepo. Zdaj imata Klara in Neza vsaka svojo sobo in vsaka svojo posteljo.
NezZa se v njej najraje zvije v klobdi¢ in pokrije s svojo mehko rumeno odejo z resami. In
Steje svetlo modre Crtice na njej.

Saj vsaka od sestric Se kdaj kaksno uspici, o ja, saj sta vendar zdravi deklici, polni energije in
domislic, v&asih res malo prismuknjenih. Ampak o vsaki ponesreéeni dogodivscini se mama
z njima takoj pogovori in jima pojasni svoje skrbi in strahove ter kakSne zoprne posledice
lahko povzrodijo drobne in nehotene neumnosti. Za kar moramo potem odgovarjati sami.
Hm, na vse to Neza in Klara v svoji vhemi vcasih niti ne pomislita.

In na koncu sestrici — skoraj vedno — ugotovita, da ima mama prav. Seveda, je le Ze dolgo
na svetu in je imela zato vec ¢asa za vpijanje vseh modrosti vsemirja.
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Mateja Gomboc
BESEDE, BESEDE, BESEDE

»Poglej, kako lep stolp sem naredila! In visok!« ponosno vzklikne Vita.
Brrrrrummm!

Stolp iz kock se zrusi po vsej dnevni sobi.

»Kaksen Stor si,« se namrdne mama, ki Se naprej gleda nadaljevanko, »3e stolpa ne znas
narediti! Takoj pospravi vse kocke! Da niti ena ne ostane kje na tleh!«

Vita dolgo in prizadevno pobira kocke ter jih mece v 3katlo.

»Zganjas tak hrup, kot da si traktor. Daj vsaj malo miru! Na Zivce mi gres,« se razjezi Liam
za racunalnikom.

»Saj bo kmalu konec ...«

»Najbolje bi bilo, da bi bilo tebe kmalu konec,« sikne mama, vstane s kavca, ugasne
televizor in gre v kuhinjo.

Vita stece za njo.

»Mami, mami, lahko dobim sok?«

»Kaksen sok, si zme3ana? Ce bos zdaj pila, se bo3 polulala v posteljo,« jo zavrne mama.

»Polulanka, luzarka, uscanka,« se slisi iz dnevne sobe izza racunalnika.

»[i pa tiho, ker nisi bil ni¢ boljsi,« se ujezi mama.

»Ampak ... ampak jaz sem Zejna,« rece Vita tiho.

»Na, tu imas, dva pozirka. Dovolj bo. In samo pazi se me, e bo jutri zjutraj postelja
mokral«

Odprejo se hisna vrata.

»Ati, ati je prisell« steCe Vita za Runom v predsobo.

»Kje si, moj ljubéek? Si bil priden danes?« vzklikne ata, se skloni k psu in ga poc¢ohlja med
usesi. »A si me vesel, kaj?«

»Ati, ati, danes sem se naucila pesmico na pamet! Ti jo povem?«

»Ne vidis, da sem utrujen? Da bi rad imel mir? In potem prides ti z nekaksno pesmico ...«
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Vita zavzdihne, a se hitro spomni: »Ii bom pa jaz sezula Cevlje!«

»Stran, smrklja! Samo izgini mi izpred odi, da te ne brcnem! Potikas se pod nogami kot
kaksna podgana ...«

In se gre v kopalnico stusirat.

Vita gre s povesenimi rameni v svoj koti¢ek v dnevno sobo in preostanek vecera tiho rise.
Poslusa, kako se mami in ati pogovarjata v kuhinji, kako Liam divje udarja po tipkovnici.

»Ajde, ta mala, zdaj pa spat,« pride mama v dnevno sobo, za njo pa 3e ata, ki sede na
kav¢ in prizge televizor.

»Vama lahko prej povem pesmico?«

»Ne nehas s tole pesmico! Oh, ¢e Zze moras ... Pa dajl« zavije mama z o¢mi.

»PriSlo je pismo iz daljne dezele, iz daljne dezele, iz daljnega ... iz daljnega ... Ne! ... 1z
tuje dezele ... ne! ... Iz tujega kraja ...«

»Saj ne znas! Kaj se sploh vazis?« se izza zaslona posmehne Liam.

»A temu ti reces, da si se naudila pesmico? Na pamet?« zanicljivo odkimava ata.

»Mars zdaj, spat! Mogoce ti bodo pa prave besede prisle v glavo med spanjem,« ji mama
pokaze vrata.

»Ne, v njeno Ze ne, je prevel zabita,« pripomni Liam.

Vita stopi v kopalnico. Naredi dva, tri korake. Nenadoma pa ... Korak ji spodnese, zdrsne
ji na ploscicah, mokrih od atovega tusiranja. Pade vznak in z glavo treséi ob rob straniséne
skoljke. Zadnje, kar vidi, je ¢rna nepredirna tema, slisi vse bolj oddaljen Sum.

»Vita, sréek, ne! Kaj se ti je zgodilo?«

»Ljubica, moj bog, kaj je s tabo? Si se udarila?«

»Hitro, hitro zmodi brisaco! Na urgenco moramo! Vitka, punci moja, odpri oci! Odpri
odi, prosim tel«
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Andrej Brvar
TV-LIMONADA

Pravil sem jima stric Mirko in teta Gizela, ¢eprav mi nista bila ne eno ne drugo. Bila sta le
prijatelja ata in mame. »Pridita Se kaj! Bova vesela,« sta ju vabila. »Sre¢no! Pa ne za ve¢no,«
sta se hecala stric in teta.

Stric Mirko mi je za rojstni dan kupil tarok karte in vcasih smo sli skupaj v slasc¢icarno na
borovnice, take ohlajene in so¢ne, vse do zadnje povaljane v sladkorju. Predlani avgusta
smo skupaj letovali na Hvaru. Skozi masko sem gledal v svet rib in potopljenih ladij, na
trepalnicah in obrveh se nam je nabirala sol kot pozimi sneg, zvecer pa smo hodili v konobo
na ribe in lignje na Zaru. Ko ga je imel stric Mirko malo pod kapo, je poljubil mamo na
usta in mama njega, Ceprav ni bila niti malo v rozicah. Skupaj smo 3li tudi na izlet v dezelo
mlinov na veter in Benetke — v Benetkah so ulice iz vode — in ata je nekaj ¢asa objemal teto
Gizelo ez pas. Imenoval jo je Gizi in rekel ji je, da ima celo ¢evlje ljubko posvedrane.

Potem pa —baf! — so se naenkrat blazno zresnili. Ni¢ vec se niso 3alili in si Sal pripovedovali,
e pa je Ze kdo katero povedal, se mu ni noben ve¢ smejal. In potem naenkrat — ¢! — ni bilo
vel ne strica Mirka ne tete Gizele, ker ni bilo ve¢ nobenega »Pridita Se kaj! Bova vesela« in
nobenega »Sre¢no! Pa ne za ve¢no«.

Mama se je vse pogosteje zazirala vase, vse bolj taka kot aprilsko vreme in vcasih so ji po
obnosnih gubah polzele solze. Ata jo je opazoval, kadar je pogledala stran, in tudi on je vse
bolj zamisljeno drobil tobak med prsti, Silil moje svinénike in barvice ali brisal prah s fikusovih
listov. Seveda, Ze prej so jima tu in tam popustili Zivci, pozneje pa sta eksplodirala skoraj
vsak dan. Z nabreklimi vratnimi zilami sta si metala polena pod noge in pesek v oci, se pravi,
namesto da bi si priznala, kaj je jabolko spora, sta lomila kopja na samih brezveznostih. Potem
pa se spet branila z molkom in vmes odhajala na balkon kadit, kadit kot Turka. Postajala
sta visokokonfliktna partnerja, kot se rece, dokler mi nista nazadnje povedala: ata — da se bo
locil in porodil s teto Gizelo, in mama — da se bo locila in porodila s stricem Mirkom.
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Ampak — mastkurja! — kje sem zdaj jaz, s kom in zakaj v tej kolobociji, v tej odstekani TV-
limonadi? Naj zdaj tudi strica Mirka klicem ata in teto Gizelo mama, ali kako? Kdo bo odslej
hodil na roditeljske sestanke in kdo podpisoval vloge za otroski dodatek? Kdo me bo — peto
kolo — vzel avgusta s seboj na pocitnice? Pri kom bom lahko ¢ez novoletne praznike in pri
kom za svoj rojstni dan? Me bo mama Se kdaj prisla pokrit ponoci, ko bom zbrcal odejo na
tla? Bova z atom 3e kdaj Sla na kasaske dirke in po dirkah gledat konje v boksih?

Sem v resnici sploh Se kje doma? Sta me sploh kdaj marala, kot se za ata in mamo
spodobi? In predvsem, kako s to prekleto prtljago Ziveti naprej? Bom 3e kdaj videl svet v
barvah, osvetljen in &ist? Ali pa bo odslej ves ¢as tako, kot da je nebo en sam oblak, kot da
so lastovice odletele in izpraznile zrak?
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Cvetka Bevc
USPEH

Andrej je preseneceno strmel v list s kontrolno nalogo iz matematike. V desnem kotu je
bila napisana ocena.

Trojka, je sam pri sebi kar naprej ponavljal.

Ni mogel verjeti. Se nikoli ni dobil ocene, nizje od petice. Mogoce dvakrat stirico. Bil je
najboljsi u€enec v razredu. Poleg tega je zmagal na matemati¢nem tekmovanju uéencev
tretjega razreda.

»Andrej, kaj je s teboj? Moral se bos bolj potruditi,« ga je iz premisljevanja zdramil glas
uciteljice Petre.

Pa saj se je potrudil. Vedno se je zelo potrudil. Tisti dan, ko so pisali kontrolno nalogo, ga
je strahotno bolel zob. Ob takih bolecinah se je tezko zbrati. Povedati pa tudi ni Zelel. To bi
pomenilo, da tudi njemu kdaj kaj manjka. Hotel je biti popoln otrok. Taksen, na katerega
bosta starSa neskonéno ponosna. Kako naj jima zdaj pove, da je dobil slabo oceno, ga je
zaskrbelo.

»$aj to ni ni¢ takega. Jaz sem pisal dvojko, pa sem zadovoljen, da ni negativna,« ga je
tolazil sosolec Marko.

Andrej se ni zmenil zanj. Saj se ne more primerjati z njim. In Se Violeta, ki je bila po
uspehu takoj za njim, je pisala petico. To pomeni, da je zdaj ona prva, ga je spreletelo. V
prsih ga je stisnilo od tesnobe.

Odkar je pomnil, je hotel biti prvi. Ne le pri u¢nem uspehu. Tudi pri tekmovanju iz Saha.
Pri teku. Se v tem, kdo bo prvi pojedel kosilo. Ob pohvalah se je ves razcvetel. Se zlasti, ¢e
ga je pohvalil ocka. Po navadi se je Andrej razveselil, kadar je prej prisel iz sluzbe, saj se je
to redko zgodilo. Tokrat pa si je zazelel, da bi ocka odsel na sluzbeno potovanje in ga dolgo
ne bi bilo nazaj. Do takrat bi mogoce pozabil na kontrolno nalogo.

Pa si je o¢ka dobro zapomnil, saj je zelo natanéno spremljal Andrejev uéni uspeh.
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»No, kako je 3lo pri matematiki?« je namesto pozdrava vprasal Andreja.

Ta je zajecljal nekaj nerazumljivega, obraz mu je obarvala rdecica. Ocka je takoj posumil,
da je nekaj narobe.

»Pokazi mi list s kontrolno nalogo,« je strogo rekel.

Andrej ga je mukoma potegnil iz 3olske torbe in ga pomolil ocku.

»[rojkal« je ocka v trenutku povzdignil glas. »Cisto sem razoé¢aran nad tabo. Tako se torej
ucis. Navadna lenoba si. 1z tebe ne bo nastalo ni¢ pametnegal«

Vpitje je iz kuhinje priklicalo mamo. Ko je izvedela, kaj se je zgodilo, so ji od razoéaranja
v oti privrele solze. Andreju bi bilo ljubse, ¢e bi tudi ona vpila nanj. Zalosten je odtaval v
sobo. Mama in ocka sta se zacela prepirati. Z blazino se je pokril ¢ez glavo, da ju ne bi slisal,
pa ni pomagalo.

»Kako naj potem s takim uspehom nekega dne prevzame moje podjetje,« je rohnel ocka.

»[rojka Se ne pomeni konec sveta. Saj jo bo popravil,« je menila mama.

To je resitev, je presinilo Andreja. Seveda lahko popravi oceno. Takoj je vzel v roke
ucbenik za matematiko in se zacel uditi. Ocka to ni pomirilo. Za kazen Andrej ni smel dobiti
vecerje. Ocka je menil, da si bo tako bolje zapomnil in ne bo vec prinasal ocen, slabsih od
petice. Zjutraj se je Andreju od lakote kar meglilo pred oémi. Mama mu je v roko stisnila
vrecko s piskoti, pa jo je vrgel v smeti. Tega si ne zasluzim, si je rekel.

Uciteljica Petra je bila zatudena, ko se je javil, da bo kar na pamet reSeval matemati¢ne
naloge. Saj je to pocel tudi doma. To mu bo prineslo petico in 3e posebno pohvalo. Spet
bo najboljsi.

»Pa poskusimo,« je rekla uciteljica. »Stevilu 27 dodaj 5, odvzemi 7, nato 3e pristej 8.«

Andrej je skril roke za hrbet in zacel premikati prste. Tako je lazje racunal. Tega ga je naudil
ocka, ki je bil tudi sam izvrsten racunar.

»Dvaintrideset,« je zmagoslavno oznanil Andre;j.

»Narobe! Triintrideset!« se je iz klopi zadrla Violeta.

Andreja zgrabila panika. Ne bo mu uspelo. Zagrnila ga je tema, zamajal se je in padel po tleh.

»Ne kli¢ite mojih starSev. Babica naj pride pome,« je zaprosil uciteljico Petro, ko je s
tezavo odprl odi.

Andreja so odnesli v Solsko ambulanto. Babica je hitro prisla in ga prijela za roko. Pogledala
ga je s svetlimi o¢mi, polnimi razumevanja. Ko ji je zaupal, kaj se mu je zgodilo, je na ves
glas zajokal. Babici je bilo takoj jasno, kaj se dogaja z njim.

»Super, da si mi povedal, kaj te muci. Andrejcek, ti si obseden z uspehom. Zasvojen. To
ni dobro. Druge stvari so pomembnejse v Zivljenju. Pogovorila se bom s tvojo uditeljico,
predvsem pa z o¢kom in mamico. Ti pa mi obljubi, da bos 3el k Solski psihologinji na posvet.
Take tezave se lahko resijo. In ne pozabi, da si zame najboljsi fant na svetu,« mu je rekla
babica in ga objela.

Kaksno olajsanje je v sebi zacutil Andrej. Babica je naredila, kot je napovedala. Ocku
in mami je razkrila Andrejev problem. Globoko sta se zamislila in postala do njega
prizanesljivejsa. Tako kot uditeljica Petra. Andreju pa je pomagal tudi pogovor s 3olsko
psihologinjo. Babica je imela prav. Tezave se lahko resijo, le razkriti jih moras ljudem, ki ti
znajo s socutjem prisluhniti.
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Amadeja Godina
NESKONCNI SVET SPLETA IN NJEGOVE PASTI

Pomanem si bolete o¢i in pogledam na uro. »Oh ne, tako pozno je ze! Ze zdavnaj bi
morala spati. Posloviti se moram,« pomislim, a mi Evgen25 ponovno posreduje zabaven
posnetek, ki ga nujno moram pogledati. Samo 3e tega in tega in tega, potem pa res odlozim
tablico in grem spat.

Naenkrat me prebudi budilka. Pa ne Ze spet! Jutro je in v Solo moram, pa tako sem
utrujena. Nakar zaslisSim piskanje iz svoje tablice, na kateri sem ob gledanju posnetkov kar
zaspala. Tablico povle¢em izpod odeje in zagledam 10 sporocil od osebe Evgen25.

»Hej, Ina, si Se tu?

Me Zelis spoznati?

Rad bi videl tvojo fotografijo, Ina.

Lahko se tudi jutri pokli¢eva. Prides na videoklic?

Zakaj mi ne odpises? Ina, to res ni lepo od tebe!

Sploh ves, kdo sem jaz!?

Ti oprostim, ¢e se mi jutri spet javis.

Rad bi ti zaupal posebno skrivnost. Zelim, da ostane med nama.«

Ob branju teh sporocil se pocutim ¢udno. Nekaj ni v redu, a ne vem tocno, kaj. Odlo¢im
se, da mu kljub ¢udnim obéutkom odpisem.

»Dobro jutro, Evgen25, oprosti, zaspala sem.«

»Ina, ni bilo lepo od tebe. A naj ti bo. Si za en videoklic?«

»Ne morem. Zamujam v 3olo in ravno se hitim obladiti.«

»Potem pa mi poslji vsaj kaksno svojo fotko.«

»Ne morem, Evgen25.«

»Kako mi lahko napises, da ne mores? Sploh ves, kdo sem jaz!?«

»Pravzaprav ne, ne vem!« hitro odpisem in odlozim tablico, saj se ne pocutim dobro ob
klepetanju z njim in mama me Zze lep ¢as klice k zajtrku.
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Evgen25 mi Ze dve uri ni napisal nobenega sporocila. Razmisljam, da bi mu morda vseeno
posredovala eno svojo fotko, nakar spoznam, da nimam dostopa do internetne povezave,
in to me res razjezi. Nato zaslisSim glas uciteljice in telefon hitro skrijem v torbo.

»Od danes naprej bomo v nasem razredu vsako jutro odlozili telefone v 3katlo, saj jih
med poukom in odmorom ne potrebujemo.«

»Pa ne, no. Zakaj? Ni posteno!« slisim sebe in sosolce, kako se upiramo.

»Slisim vas. Zato mi, prosim, razlozite, zakaj umik naprav ni posten.«

»Ker ne moremo igrati igric. Ker ne moremo gledati posnetkov. Ker ne moremo gledati
fotografij. Ker je telefon moja lastnina. Ker ne morem brskati po spletu. Kaj pa naj bi poceli
ta cas?«

»Cas brez telefona je Zas, ki ga bomo vrnili vrtenju svojih jezickov. Najprej boste poklepetali
z mano in nato $e drug z drugim. Pa za¢nimo. Ali veste, kdo sem jaz?«

»Jaaa, uciteljica. Alenka. Uciteljica Alenka. Zborovodkinja Alenka,« odgovarjamo drug
Cez drugega.

»QOdli¢no. Ali veste, s kom klepetate, kadar si dopisujete prek spleta? Ali zaupate tem
osebam?«

»Ne vedno. Redko. Ve€inoma ne,« odgovori velina, jaz mol&im.

»\ redu. Ali prepoznate, kdaj ste ob uporabi spleta manj dobro?«

»Kadar se ob klepetanju z drugimi pocutim ¢udno.«

»Kadar postanem utrujena, a se kar buljim v telefon.«

»Kadar me bolijo oti od predolgega igranja igric.«

»Kadar sem pozabil, da sem dogovorjen za igro s prijateljem.«

»Kadar nimam volje iti na obisk k babici.«

»Kadar tezko zaspim in skrivam telefon ali tablico pred starsi.«

»Kadar se ob gledanju posnetkov pocutim Zalostno ali jezno.«

»Ko sem pozabil na kolo,« slisimo in vsi pademo v smeh.

»Matija, kako si pozabil na kolo?« ga vprasam, saj tega res ne razumem.

»Ko sem si Sel po sendvi¢, sem kolo pustil pri trgovini. Ko sem odhajal iz trgovine, sem si
nalagal novo aplikacijo na telefon. Sel sem kar mimo in pozabil nanj. Drugi dan kolesa ni
vec bilo.«

»UCiteljica, kaj pa lahko storimo, da se ne bi pocutili tako ¢udno in da ne bi pozabljali na
svoje kolo?«

»Preden se podam v neskoncni svet spleta, si zmeraj pomagam z igro petka, ki ima pet
ciljev, in te zelim vedno doseci. Cilji so:

1. Nikoli nikomur ne povem, kdo sem zares.

2. Nikomur ne zaupam svojih gesel.

3. Ne verjamem vsemu, kar vidim na spletu.

4. Vedno zaupam pomembnim odraslim, kadar me na spletu kaj zaskrbi.

5. Vedno preverjam, ali sem dobro in ¢ez koliko ¢asa bom odlozila telefon/tablico.«

Ina je spoznala, da se v druzbi neskoncnega sveta spleta vecino ¢asa pocuti zelo podobno
kot njeni soSolci. Cudno in utrujeno, pa se k temu vedno znova vraca. Da bo lahko uZivala
v digitalni tehnologiji, se bo morala najprej nauditi, kako ostati varna in kako zasdititi sebe.
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Jurij Popov
VELIKE PASJE OCl

Dan je bil tezek, pritiskal je k tlom. Sonce se je skrilo za oblake, ti pa so se zgostili v
debelo sivo maso, polno vode, ki je grozila, da se bo vsak hip zlila na tla. Tudi pticem se je
zdelo tako, njihovega petja ni bilo slisati.

Nusa, mama ji je vcasih rekla Nuska, tako rada je to slisala, je bila Zalostna, ni vedela, ali
zaradi vremena ali zaradi vsega, kar je vsak dan pritiskalo na njena mlada ramena. Bila je
sedmosolka. Njeno razpoloZenje se je spreminjalo s soncem, otrok sonca sem, si je govorila.
Kadar je sijalo, ji je srce igralo, kadar je bilo skrito, jo je prezemala Zalost. Se to dogaja tudi
drugim, se je sprasevala.

Zavilaje na sosedovo dvorisce, tja je zahajala Ze nekaj ¢asa. Tam za zadnjo drvarnico in med
zidom, ki je to dvorisce lo¢eval od dvorisca sosednje hise, je bil prostor, v katerem je nasla
koticek zase. Nekaj odlozenih letvic, razpadajoca vezana plosca, nekaj smeti, preluknjano
vedro in nekaj opek, stara odeja in nekaj plevela, streha, ki je prekrivala drvarnico, je pokrila
tudi njeno pribezalisce, tako da se je lahko tja zatekla tudi ob dezju. Tam je bila skrita ocem,
tam je nihce ni preganjal, nihée zmerjal, tam je lahko sedela v miru in sanjarila ali jokala.

»Kdo pa si ti? Joj, kako velike oci imas! Joj, kako si lustkan!«

Besede in navdusenje je bruhalo iz nje. Zraven njenega opecnatega sedeza je Cepel kuzek,
najprej je videla njegove velike prestrasene oéi.

»Kaj pa delas tukaj? A ves, da je to moj prostor?«

Ni bila groba, govorila je nezno, rada je imela zivali in Ze takoj, ko je zagledala tega psa,
je vedela, da je trpece bitje. Vzela ga je v roke, ni se upiral, bil je kot ohromljen, skoraj brez
teze, drhtel je, srce mu je divje razbijalo.

»Kaj se pa tebi dogaja, od kod si pobegnil? Vem, da si, vidim, da si prestradan, vem, da
si na robu prezivetja.«

Segla je v vrecko, ki jo je prinesla s sabo. V njej je imela malico. Odtrgala je ko3cek kruha
in ga razdrobila v roki.
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»Jej, kaj se bojis, jej. Ne smem ti dati prevec, sploh ne vem, ¢e lahko jes kruh. Mogoce bi
raje koscek salame, tudi to sem prinesla s sabo, sunila sem v hladilniku. Mami je jezna name,
vpila je name: Kosila zate ne bo, dokler se ne popravis v 3oli.«

Vse vet jih je bilo. Cvekov. Sole ni marala. Kako bi jo, saj tudi 3ola ne mara nje. Prej jo
je, zdaj ne veg, ker ni dohajala. Nigesar ni dohajala vec. Sosolci so jo zbadali, uditeljice in
ucitelji crtili. Mami je bila zadnje Case tako ¢udna. En dan je vpila nanjo in jo tepla, tudi s
pasom jo je, drugi dan se je igrala z njo in njeno sestrico, potem je spet vzela tiste tablete
in ni mogla nic ve¢, kot bi bila mrtva ... da je morala v bolnisnico, ona pa je morala skrbeti
zase in za sestrico. Za Solo ni bilo casa.

»JOj, moram v vrtec po sestro! Adijo.«

Prisla je spet ez nekaj dni. Kuzek jo je ¢akal. Vzela ga je v narocje in mu 3epetala na
uho. Presenecena je bila, da se ni oglasal, kot bi bil nem, samo tiste velike oci, ves €as so jo
spremljale. Oglasil se je enkrat samkrat. Ko ga je pobozala po bokih, je zamijavkal, kot da
bi bil macek, zabolelo ga je, hitro je umaknila roko. Nekaj mokrega je bilo tam. Priblizala je
roko ofem, kot bi bila razredcena kri ali morda kri in gnoj skupaj.

»udi tebe tepejo? Si zato pobegnil? Bodi brez skrbi, zdaj bom jaz skrbela zate. Meni je
zdaj dobro. Srecala sem prijaznega fanta, razumel me je, dal mi je tablete, modre, rekel je,
da mi bo potem bolje. Res mi je po njih bolje, kot bi takoj posijalo sonce. Malo me skrbi,
ker je rekel, da mu moram nekaj dati za to. Denar ali kaj vrednega. Vceraj sem mami vzela
iz tiste skledke dvajset evrov, saj jih ne bo pogresala, v bolnici Ze ne. Pa tiste prstane sem
vzela, ima jih cel kup. Dala mu jih bom, on pa meni tablete. Se so prijazni ljudje. Ne skrbi,
pisek, jaz bom skrbela zate, za oba.«

Gledala sta se, oba z velikimi oémi, njegove so bile razirjene zaradi strahu, njene zaradi ...

Kaja Kramar
NOC

Ponoti ljudje govorijo potihoma in stopajo s tisjimi koraki. Se morje valovi nezneje. Kot
bi bozalo skale in jim za lahko noc 3epetalo skrivnosti z druge strani oceana. A meni ponodi
ni najbolj viec to, da je noc tiha, ampak da je temna. Véasih vidis le preplet senc in nekaj
obrisov. V¢asih je tako temno, da ne vidis skoraj nicesar. Tema ti lahko pomaga, da skrije
tisto, ¢esar se najbolj bojis. Tema je bila vselej moja zaveznica, saj je skrila vse tisto, cesar sem
se najbolj bala. Vse do tistega jutra.

Najina hisa ni velika, pa tudi majhna ni. Stoji ob gozdu, dalec¢ stran od mestnega vrveza.
Gozdno pot, ki vodi k nam, kot kaksen zarek upanja osvetljuje ena sama uli¢na svetilka. Ko
se blizajo hladnejsi dnevi, se mi zdi pot, ki vodi do nas, Se bolj osamljena kot po navadi.
Tulez jesenskega vetra me spominja na tuljenje volkov, kup listja, ki plese po nebu, pa na
slavje narave, ki zakljuuje 3e en cikel svojega Zivljenja. Velicastna se mi zdi misel, da lahko
narava vselej spremeni obliko, ko zanjo ni ve¢ ugodnih pogojev za rast. Ko bi le bil tudi
clovek tako gibek in voljan ravnati enako.

Ura je krepko ¢ez deset, ko spokojno tiSino razpara zvok tezkih Sepajocih korakov po
tleh, mokrih od dezevja. Tem sledi gromko butanje po vratih. »Odpri! Odpri, sem ti rekel,
ali pa ...« rjovi njegov globok glas. Vem, da so njegove besede namenjene mami. Ker so
vrata ostala zaprta, se razbijanje stopnjuje. Skozi okno vidim sosedo, ki skrita izza zavese
spremlja dogajanje pred hiso. Ko se najine odi srecajo, se kot obicajno potuhne za zaveso.
A vem, da je tam.

Po nekaj minutah butanja po vratih se ta s treskom vdajo. Zaslisim glasno kricanje,
razbijanje kroznikov, kozarcev in pohistva. Kot ze nestetokrat do zdaj zaprem odi in se
pokrijem z odejo ¢ez glavo. Roke si polozim na prsi in zacutim divje utripanje srca. Zaslisim,
kako se tezki opotekajocli koraki zacnejo vzpenjati po stopnicah. Mame ocitno ni dobil.
Koraki so vedno blizje moji sobi. Vem, da vrata moje sobe, pa ¢eprav so bila zaklenjena, ne
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bodo mogla kljubovati njegovemu besu. Odkar ni vec oceta, prihaja vedno pogosteje, zato
jih vselej zaklenem, ko grem spat. »\Mama? Kje si, mama?« pomislim, eprav vem, da je ne
bo. Ze dolgo vec ne upam, da me bo resila. Vedno je le vprasanje: ali ona ali jaz.

Vrata se vdajo in sliSim ga, kako glasno sope. Rozljanje kovine, ko si odpenja pas, moje
telo iz trepeta spremeni v brezobli¢no truplo. Razbitine bledega telesa, ki v sebi nosijo le
Se rusevine duse. Bolecina se 3e zadnjic izlije iz srca in mi grenko zastruplja bit. Zgrabi me
za lase in nerodno povlece iz zavetja postelje. Sapo mi jemlje njegov zadah po alkoholu.
Se dobro, da je okno odprto, kar ga vsaj malo omili. Zgrabi me okrog pasu in z velikimi
okornimi prsti seze po moji spalni srajci. S silo trga kose tkanine z mojega telesa. Moje noge
so Sibke, da se 3e komaj drzim pokonci. Mizim in ¢akam, da se konca, da me zavrze kot
odpadek in odide.

V drobovju ¢utim praznino, mesec pa se vedno tiho osvetljuje nase dvorisée, ko da se nic
ni zgodilo. Lezem, ko zac¢ne dezevati. Dezne kaplje udarjajo ob okensko polico kot solze na
mojo blazino. Tokrat sem odlo¢ena, da bom vsemu temu storila konec.

Jutro je. Vstanem, se oble¢em in odpravim proti Soli. Mama je Ze pred dvema urama
krenila proti avtobusni postaji, od koder jo avtobus pelje v sluzbo. Lazje je, ker se ne srecujeva.
Prihraniva si poglede, uprte v tla, in izmenjavo nepomembnih vprasanj iz vljudnosti. Tako
zZiviva zadnje mesece, druga mimo druge. Pa ne zato, ker se ne bi imeli radi. Vem, da me
ima rada, tudi jaz jo imam. A sram, brezup in nemo¢ naju tako hromijo, da si ne moreva
vel pogledati v ofi.

Ko prispem do 3ole, ne grem v razred kot obicajno. Po¢akam, da zvonec naznani zacetek
pouka. Ko so hodniki Ze prazni, ucenci in ucitelji pa na svojih mestih, se z negotovimi
koraki odpravim proti kabinetu uciteljice Koder. Ni najmilejsa uciteljica in ni najprijaznejsa
uciteljica na soli. Prav nasprotno, je najstrozja uciteljica. A hkrati tudi pravicna. Je edina, ki
opazi moje objokane oci in me neopazno vprasa, ali je z menoj vse v redu. Edina, ki mi po
negativni oceni pri testu zapise telefonsko svojega osebnega mobilca na listek in doda: »Ce
potrebujes pomod, me poklici.« Kolikokrat sem se preklela, ker sem listek v paniki zmeckala
in vrgla v najblizji smetnjak! Obcutek imam, da je edina, ki je sploh opazila, da se je nekaj v
meni spremenilo. Kot bi izginilo in hkrati nastalo. Vsak otrok, ki dozivi kaj takega, kar sem
sama dozivela, ¢ez no¢ odraste. V njem zraste nevidna posast, ki je ne zna in ne zmore sam
izgnati.
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Pred vrati kabineta oklevam, in ko potrkam, mi je v trenutku Zal. Moja glava je prazna,
roke pa mi obliva hladen pot. Kaj, ¢e mi ne bo verjela? Zdi se mi, kot da ne bom mogla iz
sebe spraviti niti glasu. Tedaj uciteljica Koder odpre vrata kabineta, pogleda me s svojimi
prodornimi modrimi o¢mi. Hvalezna sem, da ne dreza vame z vprasanji. Hvalezna sem,
ker me pusti, da prvih deset minut hlipam na njenem vrtljivem stolu. Hvalezna sem, da mi
skuha kamili¢ni ¢aj, da nekako zaposlim svoji tresoci roki. Sele tedaj se iz mene usuje plaz
besed, ki jih lahko povem le nje;j.

Ce ne bi bilo utiteljice Koder, bi moje skrivnosti 3e vedno skrivala tiha no¢.

Maja Centa
NEZNO SRCE

Nin je bil edinec. Zivel je na razvalinah druZine. O¢e in mama sta se prepirala. Mama je
odsla. Ustvarila si je novo druzino. Oce je bil zelo jezen. In veliko v sluzbi.

V naravi je Nin nasel zatocisce. Imel je svoje najljubse drevo in plezal nanj.

Veliko so mu pomenili vsi pristni stiki z vrstniki, vendar jih je bilo zelo malo. Bil je zelo
sam. Prezgodaj oropan otrostva.

V 3oli se je zapiral vase. Zgradil je svoje sanjske svetove, v katerih sta ga oce in mama
sprejemala. Predstavljal si je tudi, da ga imajo v 3oli vsi radi.

Ob popoldnevih je igral temacne igrice na racunalniku. Tako je pozabil na stiske v 3oli.
Ker je bil tako resnoben, je bil drugaéen od sosolcev. Ni se zmogel Cutiti del razreda.

Imel je simpatijo in se prvic zaljubil. Odlodil se je, da ji napiSe pismo. Priljubljena deklica
je pismo dobila in ga prebrala pred vsemi, ki so ¢akali na hodniku, da se pouk pri¢ne. Na
glas so se smejali ...

Sonja, ki je hodila v 3olo v Ninovi paralelki, pa ni bila med njimi. Z Ninom sta bila
prijatelja Ze iz vrtca — bila sta soseda v bloku.

Po norcéevanju v 3oli se je Nin vrnil domov. V joku se je sesedel na tla in krical, da je
odmevalo po praznem stanovanju.

Odgsel je v kopalnico, nasel oletovo Ziletko in prvic¢ zarezal. Zaskelelo ga je. Mocna
bolecina je postala resni¢na. Zatem je minila. Olajsanje. Po nezni kozi podlakti so polzele
kaplje krvi ...

Naslednji dan po 3oli je zarezal Se enkrat, vzporedno od prve kraste. In Se enkrat ...

Za vikend je bilo zelo toplo. Prisla je Sonja, da bi skupaj odsla do reke. Ko sta se usedla na
pomol ob bregu, je Sonja opazila, da ima Nin oble¢eno majico z dolgimi rokavi. Vprasala
ga je, ali mu ni ni¢ vroce. Nin je okleval ...

Nato je odvihal rokav majice. Pokazal je rane, Ertice zasusene krvi na svoji koZi. Sonjo je
stisnilo v prsih. Ni vedela, kako se odzvati. Naposled ga je vprasala: »Zakaj?«
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Nin je zacutil zalost in zatem jezo. Zacel je hlipati ... V solzah ji je vse zaupal. Kako je
doma osamljen, kako pogresa svojo psicko, ki zivi pri mami. Da v 3oli trpi. O nesrecni
ljlubezni. Dolgo je jokal. Sonja ga je nezno bozala po hrbtu.

Umiril se je. Vrnil se je v stanovanje in zaspal na kavcu.

Sonjo je razkritje mocno prizadelo. Vedela je, da je Nin sicer prijazen, zelo prijeten fant,
ki zna biti spostljiv. Zelo jo je skrbelo. V sebi je dolgo premlevala, kaj naj stori. Naposled je
vse zaupala mami. Mama je zamahnila z roko, ¢es da to ni nic kaj takega in da Nin najbrz
samo is¢e pozornost.

Kljub temu Sonja vso no¢ ni spala. Razmisljala je, kako pomagati prijatelju.

V ponedeljek je v 3oli med glavnim odmorom nasla Nina. Prijela ga je za roko. Peljala ga
je do velikih rumenih vrat. V okencu zraven je poleg risbe sonca pisalo psiholog.

Usedla sta se na klopco. Nekaj Casa sta samo sedela v tiSini.

Naposled je Nin vstal in potrkal. Ven je pokukalo mlado dekle s Sirokim socutnim
nasmehom.

»Naprej, kar naprejl«
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Aksinja Kermauner
ORFEJEVA SKATLICA

Sum v razredu je hitro potihnil, ko je utiteljica Spela vstopila skozi vrata Sestega b. Uzenci
so se vzravnali in primaknili stole k svojim mizam, saj jih je Spela venomer opozarjala na
lepo drzo.

»Pozdravljeni, u¢enci! Danes bomo govorili o domaéem mestu. Vsi ste s Ptuja, zato bomo
raziskovali njegovo preteklost, zanimive zgradbe in obicaje.«

Otroci so se spogledali, v njihovih glavah so se vklopili mozgancki, in takoj so zacela
dezevati vprasanja. »A lahko o kurentih? O gras¢akih z gradu? Pa o spomenikih na Panorami?
Kaj pa o mitreji?« Utiteljica Spela je zadovoljno kimala. »Seveda! Vse to pride v postev. In
Se kaj.«

Razdelili so se v skupine, vendar svetlolasa Maja ni bila vklju¢ena v nobeno. »$aj nam
ne more pomagati,« je zamrmral eden od fantov, Tine. »Kaj pa lahko ve o svetu, ¢e ga ne
vidi?«

Maja je sedela ob strani, medtem ko so ostali brskali po telefonih in iskali informacije
na spletu. Tiho je prisluhnila njihovim pogovorom. Ko so zaceli razpravljati o Orfejevem
spomeniku, ki kraljuje na ptujskem osrednjem trgu, se ni mogla ve¢ zadrzati: »Dobro
poznam pripoved o pevcu Orfeju in njegovi liri. Lahko predstavim to posebno in ganljivo
ljlubezensko zgodbo!«

Sosolci so se spogledali in skomignili z rameni. »Prav,« je dejal Tine. »Ampak ti bos samo
pripovedovala.«

Naslednji dan, ko so zaceli sestavljati predstavitev, pa so se soodili s tezavo — morali so
predstaviti zgodbo na nacin, ki bi preprical ves razred. Nikakor se niso mogli dogovoriti,
kako.

»lmam idejo,« je nenadoma spregovorila Maja. 1z torbe je potegnila kartonasto 3katlico.
»To je 3katlica ¢arobnica! Vanjo sem spravila predmete, povezane z zgodbo. Ce jih boste
otipali, boste lahko zacutili Orfejevo potovanje.«

W
ty

AL
20




50

Najprej ji sosolci v skupini niso verjeli, Tine se je celo zacel norcevati. A Maja je vztrajala.
Prva se je opogumila Brina. Pocasi je iz skatlice vlekla predmete in jih polagala na Solsko
klop: kamenéki so predstavljali tezko Orfejevo pot, ko je v podzemlju iskal svojo umrlo
ljubljeno zZeno Evridiko, svilena ruta dotik njune ljubezni, pti¢je peresce lahkotnost pevceve
liricne pesmi. Nazadnje je Maja pobrskala po dnu 3katlice in izvlekla dve srebrni kroglici.
Trcila je drugo ob drugo in prelepo je zazvenelo. Deklica je vsak predmet pospremila z
zgodbo, njene besede pa so razred ocarale. Vsi so hoteli otipati predmete in slisati zvok
srebrnih kroglic. So3olci v njeni skupini so se nenadoma zavedeli, da Maja vidi svet drugace
— z obcutki, ki so se jim zdeli skoraj ¢arobni.

Na dan predstavitve je Maja pripovedovala zgodbo, medtem ko so si sosolci predmete
podajali po razredu. Ko je koncala, so vsi bu¢no ploskali. Uiteljica Spela je bila navdusena.

»[0 pa je bilo nekaj posebnega,« je dejala. »Zgodbo smo zacutili na kozi in v usesih.«

Deklica se je nasmehnila. Vesela je bila, da je soSolcem in uciteljici lahko pokazala svet, v
katerem Zivi ravno tako polno kot oni. Le s pomocjo drugih cutil.

»Brez tebe ne bi uspelo,« ji je po uri tiho priznal Tine.

Maja je prvic zacutila, da so jo resni¢no sprejeli. Njena slepota ni bila ve¢ ovira, temvec
most med njenim in njihovim svetom.

Tanja Jelenko
KAKO JE MOJCA UKROTILA STRAH

Mojca neke avgustovske noci ni mogla spati. In tudi naslednjo noc je spala zelo slabo.
Pa tudi naslednjo, in Se naslednjo, in Se eno ... Nekaj jo je mudilo. V njeni sobi je bil strah.
Ampak ta strah ni imel oblike in barve. Samo bil je tam v kotu njene sobe in zaradi njega se
je Mojca ponodi zbujala. Nekaj jo je skrbelo. Nekaj jo je strasilo. Nekaj jo je mucilo. A bilo
je drugace kot po navadi, ko se je bala kake sence, za katero je pomislila, da je morda strasni
volk. Strasni volk, ki se bo splazil k njej, takoj ko bo zatisnila o¢i. In jo pozrl! Ne, v njeni
sobi ni bilo nobene sence, ki bi spominjala na volka. V njeni sobi je bil strah — brez oblike
in barve. Kmalu je ugotovila, da strah pravzaprav ni bil zunaj, v kotu njene sobe, ampak v
njej. Lezal je v njenih prsih, v njenem srcku.

Mojca dolgo sploh ni vedela, €esa jo je strah. In nikomur ni povedala o svojih obéutkih.
Prav nikomur.

Kaj pa naj bi povedala? Ni znala povedati. Bilo jo je strah, ni pa vedela, Cesa.

Tako je bilo dolgo, predolgo.

Podnevi je bila zelo utrujena, ker je ponodi tako slabo spala. Ko se je pogledala v zrcalo, je
opazila, da je videti drugacna kot prej. Prej so bila njena usteca skoraj vedno razpotegnjena
v Sirok nasmeh. Zdaj so bili koticki ustnic poveseni navzdol. Veke so bile priprte. S pomodjo
sli¢ic na steni svoje sobe, nad katerimi je pisalo CUSTVA, je razbrala podobnosti z eno od
slicic. Ugotovila je: na njenem obrazu je bila zalost.

Mojca je zacela razmisljati: »Strah me je, zato ne morem spati. Ker slabo spim, sem utrujena.
Ker sem tako zelo utrujena, ne morem poceti nicesar zabavnega. Ne morem barvati, risati,
peti, plesati, celo brati ne morem ... Ker ne morem poceti ni¢esar zabavnega, sem Zalostna.«

»Vsega je kriv strah,« se je vrnila na zacetek razmisljanja. »foda ¢esa me je strah?« se je
naglas vprasala.

In takoj ko si je jasno postavila to vprasanje, so se pojavili odgovori. Avgust se je blizal
h koncu in tako tudi potitnice. Mojco je bilo strah, kako bo septembra v 3oli. Ze dolgo je

51



52

Cutila, da je drugacna kot druga dekleta in fantje. V 3oli ni nihée hotel sedeti z njo. Ko so
bili Se majhni, v prvem razredu, je sicer imela prijateljico, soSolko Ano, ki se je druzila z njo.
Pomagala ji je. Celo sedela je v 3olski klopi z njo.

Takrat Ane ni motilo, da je bila Mojca pocasna. Ana je razumela, da je Mojca vcasih med
uro vstala in hodila po razredu. Ane ni motilo, da je morala Mojca véasih zaradi nemirnega
vedenja zapustiti ucilnico in sedeti v svojem koticku in samo barvati, medtem ko so drugi
racunali. Ana jo je vcasih poskusala pomiriti, ko je Mojca zacela kriliti z rokami, ker jo je kaj
zelo vznemirilo.

Ampak v preteklem 3olskem letu se je vse spremenilo. Ana se ni zZelela vec druziti z
Mojco. Ana si je med sosolkami izbrala nove prijateljice. Z njimi se je pogovarjala o stvareh,
ki jih Mojca ni razumela. Ko se je skupini deklet priblizala Mojca, so utihnile. Mojca je celo
opazila, da je ena od njih pokazala proti njej in potem polozila kazalec na sredino svojega
Cela. Vedela je, kaj ta gib pomeni: sosolka je hotela drugim povedati, da je Mojca neumna.

A Mojca v resnici ni bila neumna. Celo sama je Cutila, da ni. Prebrala je vse enciklopedije,
ki so bile v 3olski knjiznici. Vedela je marsikaj, ¢esar njene so3olke niso vedele. Se posebej
veliko je vedela o barocnih dvorcih in razkosnih vrtovih.

Ko je skusala v preteklem 3olskem letu o tem kaj zanimivega povedati Ani in njenim
prijateljicam, so te samo zamahovale z rokami, jo odrivale in kazale s kazalcem na celo ...

Mojca se je v Soli pocutila zelo slabo. Ko so se zagele pocitnice, ji je nekoliko odleglo. Ko
pa se je avgust zacel nagibati h koncu, se je v njeno srce naselil strah.

Strah jo je bilo novega 3Solskega leta. Strah jo je bilo, da se bodo sosolke spet noréevale
iz nje. Strah jo je bilo sedenja v 3olski klopi. Strah jo je bilo ... vsega jo je bilo strah ... In
vedno bolj je bila Zalostna.

Njene povesene veke in koticke ustnic je opazila njena mama. Mojca mami ni znala
povedati, kaj ¢uti. Mama se je morala prav spretno priblizati njenemu srcu, da je spoznala ...
Da je obcutila Mojcino bolecino in da je zaznala njeno zalostno zgodbo.

Mama je vedela, da Mojca ne more vec upati na Anino prijateljstvo. Tudi Ana je bila samo
odrascajoca deklica s svojimi strahovi. Vedela pa je, da bo Mojco gotovo razumel kdo od

In prvega septembra je Mojco spet spremljala v Solo mama. Tako kot v prvem razredu ...
Ceprav je bila Mojca Ze v tretjem razredu 3ole Na jasi. Mojca je ob njej stopala precej
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pogumno. Ni krilila z rokami, ni si zatiskala uses ob vsakem nekoliko moénejsem Sumu. In
Sli sta naravnost v §olsko knjiinico ki je bila MojEino pribeialiEEe ze prej

e ew

e ew

Knjiznicarka je vse videla, vse razumela ... Brez odvecnih besed je bil sklenjen dogovor.
Mojca bo prisla v knjiznico vselej, ko bo zelela pobegniti pred zafrkljivimi pogledi sosolcev
in sosolk. V knjiznico bo prisla vselej, ko jo bo kaj tako zelo zanimalo, da ne bo mogla
zdrzati do konca Solske ure. V knjiznico bo lahko pobegnila, ko jo bo kaj tako zelo skrbelo,
da niti mahanje z rokami in zatiskanje uses ne bo pomagalo. In v knjiznico bo $la, ko bo
preprosto 2elela kateri stvari priti do dna
knjigi in ker je knjiga skrivnost. ln vedno bo skusala najti Cas vsaj za kratek klepet o Se tako
nenavadni temi. In nikoli ne bo rekla: to je pa neumno ... Tam, v knjiznici, bo nekdo, ki jo
bo preprosto razumel ...

Mojca je tistega septembra spet spala bolje. Strah je sicer Se vedno Zelel prihajati posedat
V njeno srce, a ga je zmogla ukrotiti.

Benjamin Znidarsic
TETRAPLEGIKTETRAPLEGIKU

S solzami ti pogsiljam tole bodrilo.

Saj vem, kako tezko je. Ampak vem tudi, kako velike darove namenja Zivljenje pogumnim
in vztrajnim, ki gredo po poti premagovanja.

Tudi mene je udarila, kot recejo, bozja Siba. Bila je lepa sonéna nedelja. Po gobarjenju
sem Zzelel prijatelje razveseliti s c¢eSnjami. In ko sem Ze nabral kosarico, se je pri sestopu s
¢esnje zlomila veja. Oblezal sem pod ¢ée3njo, gledal obrise oblakov, ki sem jih prvic videl s
take perspektive. Nisem pa mogel ni¢ drugega. Nekaj je pocilo v meni. Glava in telo sta se
sprla. In nista zelela ve¢ sodelovati.

Zelo je bolelo. Ne le operacije, lezanje in premikanje s postelje na vozicek, gibalne
terapije ... Temvec soocenje s sabo in novim zivljenjem. Odvisnim Zivljenjem, ki me je
ubijalo.

Ukradena mi je bila vsa mladost, tako sem takrat €util. Skozi okno sem gledal prijatelje,
ki so uzivali na festivalih in se Se naprej zabavali. Jaz pa sem le sedel ob robu, kot
opazovalec. lzginile so sanje o sre¢ni druzini. Kako bi bil lahko s svojo podobo sploh v
podporo Zeni in otrokom? Bil sem le Se senca tistega, kar sem nekoc bil ...

Najbolj pa so me skelele spodbudne besede starsev in zdravnikov: da bo vse Se dobro, da
je treba gledati s pozitivne strani ... Kaj vi veste o tem, sem krical v sebi! Kako lahko svoje
tezave sploh primerjate z mojimi.

Ce so me prijatelji povabili na izlet, me je kar stisnilo. Spet bom moral pripovedovati o
svojih tezavah, sem premisljal ... Ne, hvala! Raje ostanem sam. In bolj in bolj je rastla okrog
mene mracnost in grozna praznina. Ali ima vse sploh Se kak smisel, sem se spraseval ... Ali
naj bom drugim le v breme ... In zares so bili to trenutki hudega obupa.

Pravijo pa, da ko no¢ postane najtemnejsa, se zacne daniti ...

Takrat enkrat sem v pogovoru z asistentom, navrgel: Kaj bo meni tetraplegiku 3ola, saj
ne bom mogel delati! In kot bi stopil na vzmet, je moj asistent vzkipel: Kaj pa mi, ki smo
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tukaj s tabo, ki ti pomagamo, ki te imamo radi ... A to ni ni¢? Od zapiranja pred svetom in
samopomilovanja te bo res e konec, ne pa, ker si pristal na vozi¢ku. Obnasas se, kot da bi
bile zdaj vse poti zaprte, kot da si edini, ki ga je zadela nesreca!

Kar obmolknil sem. In zacutil sram. Res mi je ta clovek vse te mesece vdano in potrpezljivo
stregel, me oblacil in hranil, se z menoj pogovarjal ... Jaz pa — Se opazil nisem ... In kaj
predlagas, sem ga vprasal. Danes gres z mano, pekli bomo kostanje in poslusali koncert.

Odpeljala sva se v Kamnik. Natancneje, v poseben zavod za izobrazevanje in rehabilitacijo,
kjer je bil tisti dan — dan odprtih vrat. In kak$no presenecenje me je cakalo tam! Spoznal
sem nove prijatelje, s podobnimi izkusnjami, izmenjali smo si resni¢ne zgodbe ... Cisto nov
svet se mi je odprl. In prav invalidi, od katerih sem ves ¢as najbolj bezal, so me z izmenjavo
resni¢nih zgodb udili o zZivljenju, kazali nove poti in nove cilje. Tako sem dobil ogromno
priloZznosti za rast in spoznavanje novih pogledov. Zato sem se aktivno vkljuéil v delo v
Zvezi paraplegikov Slovenije.

In po navadi je tako, da ko se odprejo ena vrata, se za njimi tudi naslednja ... Nasel sem
namrec dar, da lahko piSem pesmi. In tako se je moja dusa lahko odslikavala v stvarnost.
Nato sem se naudil slikanja z usti. In se izobrazil za delo z racunalnikom, ki mi veliko pomaga.
Svojo energijo sem usmeril v druzbenokoristno delo, in tudi v podjetnistvo. Naredil sem,
kolikor sem lahko, dobrega za skupnost ter se nenehno izpolnjeval kot ¢lovek.

Zato ti, dragi tetraplegik, zelim povedati, da nisi sam. Ne vem, kaj ti bo prinesel jutri,
zagotovo pa ne smes izgubiti upanja. Si vec kot diagnoza, vec kot bolec¢ina. Ti si Tl — s
svojimi mislimi, s svojo zgodbo, s svojim glasom, ki ima vrednost. In prav to je nekaj, cesar
ti nih¢e ne more vzeti. Tvoja moc se skriva v tvojem umu, tvoji volji, tvoji sposobnosti, da
kljub vsemu najdes tisto, kar te veseli, napolnjuje.

To, da si drugaZen, ne pomeni, da si slabsi. Zivljenje ni le ena pot, en natin. Mogote se
ti zdi, da so vsa vrata zaprta, a jih je veliko, ki jih Se nisi odprl. Prosim, ne ostajaj sam v
tem. Poisc¢i nekoga, s katerim bi se pogovoril — terapevta, psihologa, osebo, ki bi ti pomagala
nositi to breme in iskati resitve, ki so ti pisane na kozo. Obstajajo ljudje, ki razumejo, kaj
pomeni Ziveti s telesnimi omejitvami, ki vedo, kako je, kadar svet deluje, kot da ne spadas
vanj. Oni so nasli svojo pot in lahko ti pomagajo poiskati tvojo.

Vsak dan je priloznost za kaj novega, tudi Ce je to le trenutek, ko se pocutis malce lazje.
Dovoli si upati!
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Cvetka Sokolov
ZVEZDICA NA ODEJI

»Kaj pa, Ce bi narisala sestrico?« je vprasala Jasna.

Cutila sem, da so se mi ustnice kar same stisnile v tanko &rto. Komaj zaznavno sem
odkimala in 3e naprej strmela v smréek miske na sliki nad njeno glavo.

»Ce bos spregovorila, ti bo lazje,« mi je prigovarjala Jasna.

Nocem spregovoriti. Ho¢em, da me vsi pustijo pri miru. Sploh pa ta Jasna.

»Ko se bos konéno razjokala, ti bo odleglo,« je vztrajala Jasna. Ko bi vedela, da ni¢ ne ve!

»K mami hoéem,« sem rekla.

Jasna je vzdihnila in vstala od mize. »Pa drugi¢,« je rekla, preden je odprla vrata
ordinacije. Drugi¢ me ve¢ ne bo, sem pomislila.

Mami je z Danom v vozicku sedela v ¢akalnici. »Sta Ze gotovi?« se je zacudila.

Jasna je skomignila. »Nima smisla,« je rekla. »Po¢akajmo, da se Mili odpre.« Vi kar ¢akajte.

Mami me je zaskrbljeno pogledala. »Jasna ti hoge dobro,« je rekla, »Zakaj noces, da ti
pomaga?« Zato.

»Ne skrbite, gospa Kotar,« je spodbudno rekla Jasna. »Cas zaceli vse rane.« No¢em, da
zaceli mojo rano, noc¢em!

Mami je na poti domov ¢cebljala z Danom in se mu dobrikala. Kako se lahko smehlja, kako
je lahko dovolila, da se njena rana celi, da se je zacelila? Nikoli ve¢ ne bi smela biti vesela!

»Mili, a mislis, da je meni lahko?« me je vprasala mami, ko smo prisli domov. »Ampak
Zivljenje gre naprej ...«

»Zate in za ocija Zze mogoce,« sem za vzkliknila, »zame pa ne! Nikoli ne bom pozabila na
Izi! Dan je ne bo nikoli nadomestil, nikoli!«

»Kaj pa govoris?« se je zavzela mami. »Nihée od nas ne bo pozabil Izi. In seveda je Dan ne
bo nikoli nadomestil. Nihce je ne more nadomestiti. Noben otrok, noben ¢lovek ne more
nadomestiti drugega — 1zi, tebe, Dana ... Vsak je dragocen in nenadomestljiv.«

Pred pogrebom je teta Ana rekla mami: »Kaksna sreca, da imata Se Mili ...«
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Mami je dvignila objokan obraz in se zaprepadeno zastrmela v teto Ano. Njene Siroko
razprte oci so sprasevale: Kako lahko sploh pomislis na to, da lahko kdorkoli nadomesti
naso ljubo 1zi?!

Ceprav sem vedela, da ima prav, me je zabolelo. Koliko se bo praznina, ki ostaja za lzi,
polastila mami, tudi tistega dela mami, ki bi moral biti moj? Bom zdaj, ko 1zi ni ve¢ bolna,
zdaj, ko je mrtva, Se vedno veckrat prespala pri babici kot doma?

Ne, ne, to se ni zgodilo. A bilo je tako, kot da sem sama doma, Ceprav je v spalnici hlipala
mami. Mami. Mami, tukaj sem, sem ji Sepetala skozi steno. Tudi v meni je prazna luknja.
Tudi mene skeli v drobovju. Ko bi vsaj oci prihajal prej iz sluzbe, da bi naju potolazil!

In potem sta pol leta po lzini smrti napovedala: »Dobili bomo dojencka.« In smo ga.
Dana. In se je mami spet zacela smehljati.

Mami je ponovila: »Vsak otrok je dragocen in nenadomestljiv.« Za trenutek je pomolcala,
nato pa nadaljevala: »To pa ne pomeni, da ...« Glas se ji je zacel tresti, vendar v meni ni
vzbudila socutja, temvec jezo.

»Ja, pa pomenil« sem rekla. »Nikoli ve¢ ne bi smela biti vesela, da ves!«

»Nas angeléek na nebu, nasa zvezdica,« je rekla mami s solzami v oceh, »bi si gotovo
Zelela, da ...«

»Da bi se igrala z mano! Ja, to bi si Zelelal« sem jo prekinila. »Pa se ne more! Da bi
spoznala najinega bratca! Pa ga ne more! Da bi $la drugo leto v Solo! Pa ne more! Ne more,
ker je ni vecl«

»Ne more, ne, ampak ...« je odvrnila mami.

»Zlagali ste sel« sem zavpila. »lzi ni nobena zvezdica na nebu! Nikoli se ne spusti k meni,
da bi me potolazila. In kako bi bila lahko hkrati na nebu in za mavrico? Kako sploh prides
za mavrico? Ne mores, ker tega kraja sploh nil«

»[0 se pac tako rece,« je vzdihnila mami. »Kadar mislim na lzi, isto zares ¢utim, da je ob
meni.« § pogledom je osinila Dana v vozi¢ku. Mirno je spal, kot da ne bi njegova velika
sestra pravkar na ves glas kricala.

Mami spet laZe. Mrtva lzi ne more biti pri njej. Mrtve 1zi ni vet in je nikoli vet ne bo. Ceprav ...
Zvecer, ko k sebi stiskam njenega zajcka in mu Sepetam, da jo tudi jaz pogresam, tako zelo, da
me vse boli, se mi res véasih zazdi, da se bo spustila k nama na posteljo in spregovorila.

»Glavo mi bo razneslo,« je vzdihnila mami in se podrgnila po ¢elu. »\Malo bom zadremala.
Ce se Dan zbudi, me, prosim, takoj pokli¢i, bos?«

Prikimala sem. Ko je za seboj zaprla vrata spalnice, sem $la v svojo sobo. Narisala sem
risbico, ki je ne bi nikoli pokazala Jasni — sebe, kako spim z Uskom v narocju, okno, polno
zvezd, in zvezdico na moji odeji, ki razsvetljuje sobo, kot bi sredi noci posijalo sonce.

Nenadoma je Dan zajokal. Stekla sem k vozicku. Mami se gotovo 3e ni naspala. Zares ji
lahko raznese glavo, ¢e jo z Danom prehitro zbudiva.

Potresla sem vozicek, ga zapeljala gor in dol po dnevni sobi in zacela prigovarjati Danu:
»Ce ne bos vet jokal, ti bom zapela najljubso pesmico najine sestrice Izi.« In sem mu jo. Dan
je utihnil in se z velikimi o¢mi zazrl vame. Ko je bilo pesmice konec, je pobrcal z nozicami in
zagrulil. »No, prav,« sem rekla, »poslusaj se njeno drugo najljubso pesmico.« Po tretji pesmici
sem mu zacela pripovedovati, kako lepo sva se imeli s sestrico lzi, dokler ni zbolela, in kako
zelo jo pogresam. Saj sva se tudi prickali, a ko ti umre nekdo, ki ga imas tako rad, kot imam
jaz zi, to sploh ni pomembno. »Ce si bova to zelo Zelela in bova veliko mislila nanjo, naju
bo mogoce kdaj obiskala ...« Sem se bratcu pravkar zlagala? Ne, pa ne ...

Hotela sem v sobo po risbico z zvezdico na odeji, da bi jo pokazala Danu, ko sem med
vrati spalnice zagledala mami. Po licih so ji polzele solze, na obrazu pa ji je hkrati zaigral
najlepsi nasmeh na svetu. Stekla sem k njej. Razsirila je roki in me ujela v objem.

In potem sva skupaj jokali in jokali in jokali.
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Vinko Moderndorfer
CAS BREZ ANGELOV

Babico je imel najraje.

Ko sta ostala sama, deda so pokopali, je bilo krasno. Z njim je hodila spat. Bil je Se dan,
ko sta legla. Decek jo je spraseval vse mogoce.

»Zakaj ptice pojejo? Zakaj kamni ne Zivijo? Zakaj zvecer vedno pride no¢? Kdo ureja vse
to?«

Babica pa se je sredi njegovih vprasanj obrnila k njemu, ga pogledala v o¢i in zaskrbljeno
kot vsak vecer ponovila eno in isto.

»Ne bom vedno s tabo. Morda samo 3e malo. Moras biti pripravljen. Kmalu bom umrla.
Tako kot dedek. Potem bos sam. A ves, kaj moras narediti, ko bom umrla?«

»Ne, babi.«

»Ko bom umrla, se predvsem ne smes prestrasiti. Razumes?«

Decéek malo pomisli ... Potem pogoltne slino in zasepeta.

»Razumem.«

Babica lezi ob decku, zdaj ima oci zaprte.

»"Vedno pride trenutek, ko te nihée ve¢ ne ¢uva. Vedno pride tak ¢as. Cas brez angelov.«

»Ampak, babi, jaz sem 3e otrok!«

»Ko bom umrla, ne bos vet otrok.«

Decek ne razume. Tak$no govorjenje, ki se ponavlja veler za veéerom, ga ne spravlja
vel v zadrego. Samo skomigne z rameni in se sprasuje naprej. Bolj zaradi enakomernega
in toplega babicinega govorjenja, ki nanj vpliva blagodejno in pomirjajoce, kot pa zaradi
babicinih odgovorov. Decek ve, da bo vse to, na kar ga babica pripravlja, nekoc res. Neko¢
bo res odsla in on bo tisti hip odrasel.

»Ko bom umrla, se bos moral sam obleci. Glej, da se bos toplo oblekel, in ne smes pozabiti
na 3al in kapo! Ko bos el od doma, ne pozabi ugasniti luci in tudi ne pozabi zakleniti hise.
V predalu je listek z naslovom tvoje mame. Daj ga ljudem, ki stanujejo v tisti rumeni hisi na
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koncu ceste. Ni€ naj ti ne bo nerodno. Sem jih ze prosila, da ti pomagajo, ¢e bo kdaj treba.
No, to je vse ... In rad me imej ...«

To se je ponavljalo iz velera v vecer. Babica se je bala zanj. Hotela ga je obvarovati pred
svojo smrtjo. Hotela je, da se zanj, Sestletnega decka, svet ne bi ustavil, ko nje ne bo vec.

Drugace so dnevi tekli mirno in veselo. Vsak dan sta odsla na pokopalis¢e in vsak dan
je babica pustila Sopek roz na dedovem grobu. Decek pa je stal zadaj in ni vedel, ali naj ji
pove, da je kriv za dedovo smrt. Da si je zZelel, da bi ded padel ¢ez rob, da je vsaki¢ zaprl
odi, stisnil pesti in v sebi ponavljal: »Zato, ker me nimas rad, padi v prepad!« Da, babi, jaz
sem ga ubil.

Zvecer sta sedela v kuhinji in babica je dec¢ku ocvrla bel kruh, pomoéen v stepeno jajce.
Zlato rumeno $nito pa je potresla s sladkorjem in jo polozila na kroznik pred njim. Pila sta
kakav in se smejala. To so bili najlepsi veceri v deckovem zivljenju. Samo vcasih, kadar je
babico zagrabila tista cudna slabost in je morala hitro poloziti tabletko pod jezik, takrat je
po navadi obnovila vso zgodbo svoje smrti. Pani¢no ga je sprasevala in decek je odgovarijal.

»Ko bom umrla, se toplo obleci. Bos? Pa ne pozabi zakleniti vrat. Ves, kje je listek z
naslovom tvoje mame? Ves?«

Tistega vecera je bila mirnejsa kot po navadi. Zunaj je bilo 3e svetlo, ko sta legla. Takoj
se je obrnila k steni, ¢esar ni nikoli naredila, vedno je pred spanjem zapela svojo pravljicno
lekcijo o svojem umiranju in o vseh obveznostih, ki de¢ka po njeni smrti kot odraslega
cloveka cakajo. Tisti vecer pa ni¢. Ko ga je poljubila na €elo, so bile njene ustnice hladne.
Roke, s katerimi ga je pogladila po laseh, pa mehke, preve¢ mehke, kot bi bile samo lupina
dotika. Lezala sta nekaj ¢asa in za oknom se je delal mrak. Vsake toliko ¢asa je decek zadrzal
svoj dih, da bi slisal njenega. Dihala je. Enakomerno in tiho. Je zdaj pravi trenutek, se je
spraseval. Naj ji zdaj povem svojo skrivnost? Spet je zadrzal dih in prisluhnil njenemu.

»Babi, a spis?«

Ni odgovorila. Pocukal jo je za komolec.

»A Spis«

Zganila se je in zajamrala.

»Ne, e sem tu.«

»Ves3, babi ... Dedka sem jaz ubil. Ni me imel rad, pa sem ga kar ubil.«

Spet tiSina. Decek zre v strop, kjer se temni kvadrat svetlobe, ki se skozi okno riSe cez

strop. Detek razmislja: kar bo, pa bo! Ce me ne bo imela ve¢ rada, me pa ne bo. Povedati
sem ji moral. Da bo vedela, kako sem hudoben.

»Babi, me slisis?!«

Babica moldi. Decek se dvigne in se nasloni nanjo ter jo prek njene rame pogleda v obraz.
Babica ima zaprte oci. Decek zadrzi dih. Poslusa. Babica diha enakomerno. Najbrz spi.

»Babi, a si me poslusala?«

Spet jo rahlo strese za ramena. Babica se vzdrami. Odi se s teZzavo odprejo. Komaj slisSho
dahne.

»Utrujena sem. Pusti me.«

»Si slisala, kaj sem ti povedal?« vrta vanjo decek.

»Sem, ja,« zajamra babica in OCi se ji spet pocasi in v drobnih trzljajih zapirajo, kot bi se
svincene veke borile z babicino silovito in notranjo zeljo: imeti odprte odi, 3e zreti v svet!

»Pa nisi nic jezna?«

»Ne.«
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Komaj premakne ustnice in potem zdrsne v enakomerno in Sibko dihanje, ki se pocasi, a
vztrajno, izgublja.

Decek je zadovoljno legel na bok poleg babice.

Zunaj se je stemnilo. Za svojim hrbtom je cutil babi¢in hrbet. Njen hrbet je varoval
njegovega. Bilo mu je prijetno in varno. Povedal ji je, kar mu je lezalo na dusi, in ona ni
bila huda, sploh ni bila huda. Zadovoljen je decek zaprl oci. Nikogar se ni vec bal, niti
volkodlakov in strasnih razbojnikov z golimi in krvavimi nozi, niti razpadlih obesencev, ki
v svoje malhe tlacijo poredne otroke, niti pijancev, ki ponoci malim laznivcem sedajo na
pernice in jim iz ust gori Ziv ogenj. Nicesar ga ni bilo strah. Vse je bilo zunaj in za varno
zaprtim oknom. Decka pa je ¢uval njegov angel. Lezal je za njegovim hrbtom in ga ¢uval.
Vse, kar je deCek grdega storil, vse mu je odpustil. Ni ga imel manj rad, eprav je vedel, da
je decek vcasih hudoben in lazniv Skrat, ki se v mislih mascuje, ki je v mislih grd in slab.

Angeli so zato, da nas imajo radi tudi takrat, kadar jim, svojim najdrazjim, populimo
peruti in iz objestnosti iztaknemo oci. Angeli nas imajo radi taksne, kakrsni smo ...

Zaspal je.
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Prebudil se je.

Hitro. Sunkovito. Kot bi nekdo v glavi prizgal luc.

Bila je temna no¢. Za deckovim hrbtom je bilo mrzlo. Kot bi leZzal ob kamnu. Tudi ko se
je obrnil k babici in se je dotaknil, se je zganil kamen. Hladno. Mrtvo. Nobena stvar ni tako
zelo mrtva, kot je mrtvo clovesko telo.

»Na ... tudi njo sem ubill« je skoraj na glas zajamral decek.

»Povedal sem ji, kaj sem storil z dedkom, pa je od Zalosti kar umrla. Slab ¢lovek sem. Zelo
slab ¢lovek.«

Decek je zaprl oci in poskusal zaspati nazaj. Do jutra tako ne more storiti ni¢. Do jutra
lahko samo Se spi. Jutri pa bo nov dan. Jutri pa bo nov ¢as. Nov ¢as brez angelow.

Zjutraj se je zbudil. Se enkrat pogledal babico, ki je bila zdaj ze popolnoma bela in
hladna. Po rokah, vratu in obrazu pa so se ji spustili podolgovati rdeckasti madezi. S svojimi
drobnimi prstki ji je deCek dvignil veke. Babicina svetlo modra 3arenica, ki se je zdaj potegnila
Cisto navzgor, skoraj pod celo, je postajala vedno bolj motna in na robovih se je Ze delala
belkasta prevleka. Decek je zlezel s postelje in z odejo previdno pokril babico do vratu.
Njeno obleko, ki je padla s stola, je lepo zlozil ob vznozju postelje. Ni Zelel, da bi ljudje, ki
bodo prisli, videli babi¢ino obleko v neredu. Potem se je oblekel. Okrog vratu si je ovil 3al
in na glavo posadil kapo. Ugasnil je vse ludi. Se enkrat vse pregledal. Potem je odprl vrata.
Na pragu je postal in se ozrl proti priprtim vratom spalnice.

»Babi, jaz zdaj grem!«

Previdno je dvakrat zaklenil vrata za sabo. Ko pa je bil ze skoraj na pol poti med vrtnimi
vrati in cesto, se je ustavil. Ali ni nekaj pozabil? Vrnil se je. V predalu kuhinjske kredence je
bil listek z naslovom njegove mame. Vzel ga je in si ga zatlacil v zep. Ko se je vracal po vezi
mimo spalnice, je za hip postal ob priprtih vratih. Zaprl je odi in stisnil pesti. Tako mo¢no je
zatisnil veke in prstke tako mocno zaril v dlani, da ga je zabolelo ...

»Ko bom odprl odi, bo babi sedela na postelji, na Siroko zazehala in mi rekla: Dobro
jutrol«

Pokukal je v sobo. Nic se ni zgodilo. Babi je Se vedno lezala tam, pokrita do vratu. Po
prstih je zapustil hiSo in potrkal na prva vrata velike rumene stavbe, ki je stala na koncu
ceste.

»Zdi se mi, da je babica umrla,« je rekel decek ljudem, ko so mu odprli vrata.
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Liljana Jarh
OTROSKA DUSA

V vseh mestih in vaseh Zivijo otroci, ki nadvse uZzivajo, kadar poslusajo zgodbe. Pripovedi
o Carobnih bitjih in dogodivs¢inah jim dajo obcutek, da so neverjetne stvari mogoce. Ob
tistih, v katerih na koncu dobro premaga zlo, se njihovo otrosko srce pomiri, da zvecer lazje
zaspijo in lepse sanjajo.

Jakob je ze dolgo znal sam brati, a kljub temu mu je bilo ljubse, kadar mu je knjige
prebirala njegova mama. Imela je prijeten glas in znala ga je spretno spreminjati. Njen glas
je postal globok, kadar je v pravljici govoril ali copotal medved, sladko zapeljiv, ce se je
prilizovala lisica, in tanek, cvile¢, kadar se je oglasila prestrasena miska.
vecer se je veselil trenutka, ko bo mama sedla k njegovi postelji in zacela brati. Takrat je
z njenim glasom varno odpotoval v nenavadne kraje, med 3krate in zmaje. K Obutemu
macku, pa najraje in zato najveckrat k Piki, Anici in Tomazu.

Jakob je namre¢ rad poslusal tudi iste zgodbe, Ceprav je mnoge znal Ze na pamet, in
veckrat si je predstavljal, da je enako mocan kot pravlji¢ni junak ali ¢arovnik, ki lahko vse
resi.

Branje je mama vedno sklenila tako, da je rekla: »Rada te imam.«

Odgovoril ji je: »Do vesolja in nazaj osemkrat.«

Te besede so bile njuna mala skrivnost, saj je Jakob vedel, da kadar Stevilko osem narises
leZze, postane znak neskonéno. Neskonéno pa je ve¢ od vseh zvezd na nebu v najtemnejsi
noti. Ze do vesolja je dalet.

In veselilo ga je, ¢e je mamo prehitel in prvi rekel: »Rad te imam.« Takrat je mama dodala:
»Do vesolja in nazaj osemkrat,« ter ga objela.

Pred nekaj dnevi pa je velik resilni avtomobil pripeljal Jakobovo mamo iz bolnisnice,
kjer je bila Zze veckrat na zdravljenju. Jakob je opazil, da je bila tokrat Se bolj bleda v obraz,
utrujena in da je tezko hodila. Od takrat lezi doma v posebni bolniski postelji, veliko pociva,
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pri vstajanju pa potrebuje pomoc ali hoduljo za oporo. Zaradi tezke bolezni je postala
drobna in slabotna. Ker so ji izpadli lasje, nosi ves €as na glavi ruto. Podobno sta zboleli tudi
babica in mamina sestra, njegova teta Mija. Zdravniki jima niso mogli pomagati.

O tem Jakob ni hotel govoriti z nikomer. Niti s sorodniki. Postal je molcec in zavracajoc,
ob prihodu domov mame ni niti pozdravil. Le hitro je smuknil skozi vezo in se zaprl v svojo
sobo. In ni je hotel obiskati, ko je bila v bolnisnici, ¢eprav si je Zelela, da bi ga vsaj videla.
Ko so se sosolci in soSolke med odmorom igrali, se jim ni pridruzil. Stal je ob strani, sam in
cutil je potrebo po tem, da bi pobegnil ali postal neviden.

Mami je bilo zato tezko, vendar je razumela, da je otroke strah bolezni in nemodi starsev.
Razumela je, da bi se Jakob najraje skril pred vsem, kar ga skrbi in se mu zdi kriviéno. A
svojega sinka je silno pogresala. Zalostno je pogledovala k vratom in ko se je ob prihodu iz
Sole ponovno hotel izogniti sobi, kjer je lezala, mu je z neznim glasom, kakor da ga klice,
rekla: »Rada te imam.«

Ustavil se je in molcal. V grlu ga je stiskalo, ko je mama ponovila: »Jakob, rada te imam.«
Pocasi je vstopil, se priblizal bolniski postelji in jo prijel za ponujeno roko. Vprasal je:
»Do vesolja in nazaj osemkrat?« Mama se je rahlo nasmehnila, ga pobozala po laseh in
odgovorila: »Do vesolja in nazaj osemkrat.«

Jakob je zlezel k mami na posteljo, ji povedal, kaj so se tisti dan ucili v 3oli in kako se
zunaj prebuja pomlad. Zvongki in Zafrani cvetijo pred hiSo. Potem je odprl knjigo in zanjo
prebral svojo najljubso zgodbo.

Slavica Remskar
PRAVA MAMA?

So vsi drugarcki napisali domaco nalogo? Vsil

»Lahko se igrate v kotickih, dokler ne pridejo po vas,« rece uciteljica lza.

Juhej! Hela in Jurij pohitita k legicam.

Vceraj popoldne sta zacela graditi garazno hiso za svoje avtomobilcke.

V visoki stavbi z ovinkastim dovozom bo prostora za vse njune avtocke.

Pa tudi za avtocke drugih otrok. O, zara¢unavala bosta parkirnino!

Utiteljica lza je zadovoljna, ker se njeni otroci lepo igrajo: eni s kockami, drugi v kuhinjici,
tretji gledajo slikanice ... Stopi na hodnik in tam klepeta s snazilko.

Pri odprtih vratih dobro slisi ropot padajocih kock in kri¢anje, a Se preden se vrne v
razred, jo vleCe Mijica za krilo: »UCiteljica, pojdi noter! Zakaj je Hela jezna? Zakaj je Jurij
Zalosten?«

Utiteljica pohiti z Mijico v razred. Legice lezijo ez pol razreda. Garazne hisSe ni vec. Zdaj
je zalostna Hela. Joka, skriva obraz. Jezen pa je Jurij. Tol¢e z nogo ob tla: »Kaj ji je? Pa kaj
ji je, tej Heli, a je znorela? Ni¢ ji nisem naredil. Ona je kar brenila in podrla garazno hiso. Se
pahnila me je in povlekla za lase!«

Hela ne odmakne rok z obraza, hlipa: »Si mi naredil, ja! Si mi! Grdo si mi naredil! Rekel
si, da moja mamica ni moja Cisto prava mamica, ker me ni rodila.«

Jurij se zadere: »lo vsi vemo! Nisi ji podobna prav ni¢. Tvoja mamica ni prava, ona je
bela in blond, ti si pa ¢rna.«

Oglasi se Toni: »Moj ati ve, da je Hela posvojena, zato ni podobna ne mamici ne atiju.«

»Umirimo se, vsil« prijazno re€e uciteljica 1za in objame z eno roko Zzalostno in jezno
Helo, z drugo roko zalostnega in jeznega Jurija. »Pridite, sedimo v krog. V nas krog za
pogovarjanje.«

Ko se vsi posedejo po blazinah, se primejo za roke in nekaj trenutkov molcijo. Slisi se
samo dihanje.
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Potem uciteljica pove vsem otrokom, tudi Juriju, da je Helina mamica Cisto prava mamica.

Hele ni rodila. Posvojila jo je. Ce otroka posvojis, je enako lepo, kot ¢e ga rodis.

Hela svetlo in ponosno pogleda Jurija. Pogleda Tonija. Vse so3olce in sosolke.

Oni kimajo, recejo, da ja, da ja, da ima tudi Hela Cisto pravo mamico.

Mijica tiho ponovi, sama zase, da bi se zapomnila: »Ce otroka posvojis, je enako lepo,
kot ce ga rodis.«
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Tjasa Zorc Rupnik
KER SEM - SPRASUJEM

Bog me gleda.
Vse vidi.
Tako pravijo.
Vidi, ko se ponoti obrnem v postelji in ne molim.
Vidi, ko mislim nekaj grdega o Mihcu, ki mi je danes na igris¢u vzel zogo.
Vidi, ko pozabim reci »hvala« ali »prosim« ali ko premisljujem o ¢em, o ¢emer ne bi smel.
V 3oli nas ucijo, da je Bog ljube¢ in dober. Doma pravijo, da je strog.
Pri verouku pravijo, da je usmiljen. Pri masi govorijo o grehu in kazni.
Ko vprasam, zakaj me bo kaznoval, ¢e me ima rad, mama reée: Ne sprasuj tako. Zaupaj.
A jaz ne razumem.
Vsako nedeljo sedim v cerkveni klopi.
Vse je zlato, blescete, velitastno. Zupnik dviguje hostijo, govori o trpljenju, krizu, grehih.
Moje misli véasih odtavajo.
Najraje bi vstal in odsel ven. Ali se pretvarjal, da molim.
Ampak ne smem.
Bog vse vidi.
Tako pravijo.
Zadnje Case se zbujam s cudnim obéutkom v Zelodcu. Kot da sem nekaj storil narobe,
pa ne vem, kaj. Kot da me nekdo opazuje, ¢aka, da naredim napako.
Pravijo, da je to vest.
Ampak zakaj se potem pocutim, kot da me dusi?
Sanjam o peklu. O tem, da padem v ¢érnino, kjer ni nikogar. Kjer gorece roke segajo po
meni.
Sanjam tudi, da stojim pred Bogom. Sprasuje, zakaj sem bil slab.
Jaz pa ne vem, kaj sem storil narobe.




STROKA
O NESLISNEM

Na ulici vidim beraca. Stric me pocuka za rokav in rece: Ne glej ga, Bog ga preizkusa.
Vidim pijanega moza, ki kric¢i na svojo zeno. Babica rece: Njegov greh ga bo dohitel.
Vidim otroka na televiziji, pri porodilih. Prekrit je s prahom, oci ima odprte, a ne diha vec.
Refem: Zakaj ga Bog ni resil?

Oce odkima: Ne sprasuj tako. Njegove poti so skrivhostne.
Ampak ne morem nehati sprasevati.
Ce Bog vidi vse, zakaj ne naredi nicesar?

Gleda stran? Ali pa ... ga sploh ni?

Zvecer, ko se pokrijem z odejo, bi moral moliti.

Ampak tega ne storim. In prvi¢, odkar pomnim, se ne pocutim krivega.
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MIRA, MIRA - KILE ZBIRA

V &asu, ko otroke prepogosto vzgajajo elektronske naprave, so dusevne stiske med mladimi vse pogostejse.
Mira se poleg tezav s ¢ezmerno telesno maso sooca Se z obcutki manjvrednosti ter simptomi tesnobe in
depresije. Njeno stisko dodatno poglabljata vrstnisko nasilje in odsotnost podporne socialne mreze. Hrana
tako pogosto postane njen glavni vir tolazbe, kar vodi v zalarani krog Custvenega prehranjevanja. Ko
tesnoba postane preglasna, jo Mira poskusa utisati s praskanjem po rokah in vratu, vendar ji to prinese le
kratkotrajno Custveno olajsanje.

V zgodbi lahko opazimo element vzgojne nemodi starsev, ki v nenehnem hitenju od enega opravka k
drugemu prezrejo Mirino stisko, razras¢ajoco iz dneva v dan.

A v Mirini zgodbi se zgodi preobrat — njeno dusevno stisko prepozna strokovno osebje na 3oli, kar vodi v
vkljucitev v program za spremembo Zivljenjskega sloga. V takih programih so otrokom in njihovim starSem
na voljo strokovna pomo¢ zdravnikov, (klini¢nih) psihologov, kineziologov, prehranskih svetovalcev in
delovnih terapevtov, ki skupaj, multidisciplinarno, obravnavajo tezave mladih s ¢ezmerno telesno maso.
Ti programi pogosto pomenijo prelomnico v zgodbah, ki bi se sicer lahko koncale mnogo bolj tragi¢no.
Mladim in njihovim druzinam ne ponujajo le priloZnosti za spremembo Zivljenjskega sloga, temvec tudi
dragoceno socialno oporo vrstnikov, ki blagodejno vpliva na njihovo dusevno zdravje.

Mira ob tem pridobi pomembno spoznanje — da so lahko njene Sibkosti pravzaprav njena najvecja moc.
Mok, za katero si osebno Zelim, da bi jo v sebi odkril prav vsak otrok.

Kaja Krajc

“ Mag. Kaja Krajc je psihologinja in edukantka vedenjsko-kognitivne terapije. Zaposlena je kot razvojno-raziskovalna
- sodelavka na Nacionalnem institutu za javno zdravje.

8

RAZVAJENCEK NIKO

Razvajenost pri otrocih je pojav, ki ga vse pogosteje sreCujemo tako v 3olah kot v ambulantah. O
razvajenosti govorimo, kadar otrok dobi vse, kar si zazeli, a ni¢, kar zares potrebuje.

Z vidika klinicne psihologije razvajenost ni le posledica »preve¢ materialnega«, ampak predvsem
»premalo razvojnega« Kadar otrok dobi vse, kar si zaZeli, ne da bi v zameno razvijal klju¢ne Zivljenjske
vescine (potrpezljivost, samoregulacijo, obéutek odgovornosti, spostovanje do drugih), ne dobi notranjega
kompasa, ki ga usmeri v sobivanje z drugimi. Razvajenost nastane, e otroci nimajo priloznosti, da bi razvili
odgovornost, spostovanje do drugih, obcutek za skupnost, ko so starsi prevec popustljivi, ko je v vzgoji
premalo mej in ko starsi vselej ustrezejo vsakemu otrokovemu muhavemu zahtevku. Na ta nacin otrok
ne razvije obcutka za mejo med pravicami in dolZznostmi. Otrok, ki mu odrasli nenehno odstranjujejo vse
ovire in ne dovolijo, da bi dozivljal tudi frustracijo, zalost ali napor, ne razvije klju¢nih Zivljenjskih vescin.
Odsotnost meja in pomanjkanje ¢ustvene varnosti sta pogosta skrita mehanizma, ki vodita v nezeleno
agresivno vedenje, prezir do drugih in tezave pri navezovanju zdravih odnosov. Razvajen otrok pogosto
ni sreCen otrok, ampak otrok, ki ostaja ujet v zgodnji razvojni fazi.

Resitev za razvajenost ni v strogosti, ampak v postavljanju jasnih, doslednih pravil in v tem, da otroku
pokazemo, da odgovornost ni kazen, ampak del odras¢anja. Razvajenost ni nekaj, s ¢imer bi se morali
sprijazniti, ampak klic k temu, da odrasli otroke u¢imo samostojnosti, spostovanja in socutja. Le tako bodo
znali Ziveti v skupnosti in ne bodo obremenjeni z lazno podobo lastne pomembnosti.

Kot je videti pri glavnem junaku pripovedi, se sprememba ni zgodila z jezo ali groznjo, ampak z izkusnjo.
Ko je primerjal svoje vedenje z vedenjem nekoga, ki je Se bolj razvajen, je dojel, da noce postati tak.

Tanja Pristovnik

Tanja Pristovnik je univerzitetna kliniéna psihologinja, specialistka klini¢ne psihologije, zaposlena na Kliniki za
pediatrijo Univerzitetnega klinicnega centra Maribor. Pri svojem delu se osredotoca na delo z otroki, mladostniki in
njihovimi druzinami. Predava starSem in mladostnikom, sodeluje s sodis¢i pri odlo¢anju glede varstva in stikov otrok
ob razvezah, je mediatorka v zdravstvu ter svetovalka za prepoznavanje in preprecevanje mobinga.
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RUMENA ODEJA Z RESAMI

Pripoved opisuje psiholoske in socialne ucinke nasilja v druzini, pri ¢emer je v ospredju ¢ustvena zloraba
ter kaznovanje brez razumevanja otrokovega vedenja. Ocetovo ravnanje odraza avtoritaren vzgojni slog,
ki temelji na strahu, strogi disciplini in telesnem kaznovanju. TakSna vzgoja pogosto vodi v obcutke sramu,
strahu, tesnobe in zmanjsano samozavest pri otrocih. Neza, ki je bila radovedna in odprta do sveta, je bila
zaradi ocetovega odziva kaznovana za naravno vedenje, kar lahko vpliva na zatiranje spontanosti, slabso
samopodobo in razvoj travmatskih izkusen;.

Poleg tega pripoved opisuje pasivho vlogo matere, ki je sama Zrtev nasilja (skrito v prikrivanju modric)
in ki Sele postopoma najde moc za spremembo. To prikazuje druzinsko dinamiko nasilja, kjer je pogosto
prisoten krog nasilja: Zrtev se tezko osvobodi zaradi obéutkov nemodi, strahu in ekonomskih ter socialnih
ovir. Klara, starejsa sestra, prevzame zascitnisko vlogo, kar je tipi¢en pojav pri otrocih v nasilnem okolju.

Prelomni trenutek v zgodbi je odlocitev matere za odhod, kar predstavlja proces opolnomocenja
in prekinitev nasilnega vzorca. Ko Zrtev (sama ali s pomoéjo) okrepi obéutek vrednosti in sposobnosti,
najde vire moci za odhod in reorganizacijo. Nova druzinska dinamika poudarja pomen pozitivhe vzgoje,
temeljece na spostovanju, pogovoru in Custveni varnosti. S tem se otrokom omogoci zdrav €ustveni razvoj,
notranji obcutek varnosti in oblikovanje zdravih odnosov v prihodnosti.

Tisti, ki povzrocajo nasilje, ne znajo prepoznati in nadzorovati svojih Custev, ali pa ne poznajo nenasilnih
nacinov komunikacije. Veckrat se Ze v primarni druZini naudijo, da je nasilje sprejemljiv nacin reSevanja
konfliktov. Prav tako je nasilje pogosto orodje za nadzor in povzroditelj z njim vzpostavi mocnejsi poloza;.
Tezava je Se ve(ja, ¢e druzba spodbuja stereotipe o moskosti prek modi, nadzora in dominantnosti ali
opravicuje nasilje. V takem okolju povzrocitelji svojega vedenja ne vidijo kot problemati¢nega.

V nekaterih primerih imajo povzroditelji tudi tezave, kot so zasvojenosti, nepredelana travma, ki vodi
v izbruhe nasilja, ali osebnostne motnje. Pomembno je vedeti, da nasilje ni posledica trenutne slabe volje,
temvet odraz dolgoroénih vzorcev razmisljanja, vedenja in dozivljanja. Odgovornost za nasilje je vedno
na povzroditelju.

Mojca OjstreZz Kogovsek

i ﬂ Mojca Ojstrez Kogovsek, dipl. soc. del., je zaposlena na Socialni inspekciji Inspektorata za delo RS. Pred tem je
= na centru za socialno delo sodelovala z druzinami na podrodju varstva otrok in druzin. Zdaj svoje znanje predaja
strokovnim delavcem v socialnem varstvu, lastno znanje pa nadgrajuje v okviru Instituta za realitetno psihoterapijo.

BESEDE, BESEDE, BESEDE

Primer deklice Vite kaze na surovo, Zaljivo oziroma nasilno odzivanje starSev do nje, kar pocne tudi njen
starejsi bratec, ki se tega uéi od starsev, saj so starsi otrokom vzor.

Vzroki za psihi¢no nasilje so razli¢ni. Otrok ponavljajoce se odzive starSev ponotranji, kar pomeni, da se
poistoveti ne samo z izre¢enim in storjenim, temvet s Eustveno energijo pri odzivu. Ce v ponavljajotih se
odzivih ni topline in pozornosti, naklonjenosti, razbremenjevanja in pojasnjevanja, ampak pogosto jeza,
prezir, obtoZevanje, sovraznost, nestrpnost, to otrok seveda dozivi kot intimno izku3njo, prezeto s strahom in
sramom pred tem, da si, kar si. Otrok ni samo nezaZelen in zavrnjen v tem, kar dela, temvec se poistoveti s tem,
da je pristnost, naravnost oziroma avtenti¢nost nekaj nedopustnega ter da so njegove potrebe nepomembne.

To s€asoma postane del otrokove osebnosti, del njegove identitete. Otrok v tej starosti ne zmore lo€iti
dejanj od osebnosti, marsi¢esa ne razume, zato ga je treba tega Sele nauditi. Med razvojem spoznava, da
njegove potrebe starSem niso na prvem mestu, zato razvije nadomestne (obrambne) strategije, da ¢ustveno
prezivi zlasti v stresnih razmerah in v takih odnosih — bodisi zane ugajati drugim bodisi se nenehno upira,
ali pa obupa in se zapre. Zivi v prepri¢anju, da za bliznje ni nikoli dovolj dober. Temu sledijo njegova
pri¢akovanja, zato ponotranjeno vzdusje o sebi, druzini in drugih odnese s seboj v svet odnosov.

Seveda bo 3e naprej iskal blizino, toplino, sprejetost, vendar bo njegov nacin iskanja blizine spremenjen,
»obrnjen na glavoe, vrstniki ga ne bodo razumeli in ga bodo zavracali. Tega pa je ze vajen, zato bo tako
vedenje nadaljeval in ga ponavljal, ker tiho upa in hrepeni, da ga bo kdo videl, uzrl in mu pomagal
ozavestiti ranjeni del in ga nadomestiti z zdravim odzivanjem nase in na druge ter se tako osvoboditi
obcutkov nevrednosti, krivde, strahu in sramu, ki so ga nanj Zze davno prenesli starsi.

Da je Vita v pripovedi dozZivela potrebno pozornost in skrb, so starsi morali doZiveti streznitev, ki je
prisla z nesreco. V resni¢nem Zzivljenju se to dogaja pogosto — otroci najprej z odklonskim vedenjem kazejo
na stisko in notranji nemir, ki jih vodi, ne da bi razumeli sebe. Dokler otroku ne pomagamo, da to ozavesti
in razume, spremembe na bolje niso verjetne, tezavno vedenje se le stopnjuje, saj so obrambni mehanizmi
nezavedni in zanj premocni. Tako se lahko kasneje v Zivljenju zgodijo ne zgolj nesrece, temvec se razvijejo
Stevilna psihosomatska ali kroni¢na obolenja.

Edin Durakovié
ATk

?3:' & B‘* Edin Durakovi¢, univ. dipl. kulturolog ter zakonski in druZinski terapevt, je zaposlen kot strokovni delavec CSD na
W\ "4 podrodju tezav v medosebnih odnosih.
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TV-LIMONADA

Ljudje vstopamo v ljubezenske odnose v Zelji, da bi trajali za vedno. A Zivljenje vcasih prinese zasuke
in izzive, ki jih nismo nadrtovali. Eden takih je prekinitev partnerskega odnosa oziroma locitev, ki se lahko
zgodi iz razli¢nih razlogov — eden ali oba partnerja spoznata koga drugega, lahko se odtujita, ali pa tezko
skupaj spoprimeta z dolocenimi stresnimi situacijami v druzini, in tako naprej. Locitev prinasa po eni
strani zelo neotipljive izgube (npr. izguba naértovane prihodnosti, sanje o tem, kaj bi lahko bilo, obéutek
navezanosti in povezanosti), po drugi strani pa so nekatere izgube zelo izrazite (npr. spremenjeno finan¢no
stanje, izguba stanovanja). Proces je obic¢ajno bole¢ za oba partnerja, ne glede na to, kdo je locitev Zelel ali
predlagal ali zakaj je do tega prislo.

Situacija je Se dodatno tezka oziroma boleta, ¢e imata partnerja skupaj otroke. Zal se lahko zgodi, da
sta partnerja povsem preplavljena s svojo boleéino in Custvi ter ob tem ne zmoreta situacije primerno
skomunicirati z otroki, zato so nenamenoma prezrti. A vendar se tako kot partnerja, ki se loCujeta, tudi
otroci sre¢ujejo s svojo bolecino, strahovi, dvomi pred negotovostjo situacije, ki se nakazuje. Prevprasujejo
se o tem, kako in pri kom bodo Ziveli, kako bo odslej izgledala druzinska rutina, prazniki, pocitnice,
spremenjeni vsakdan ... in si vse skupaj poskusijo razloziti na svoj otroski nadin.

Pomembno je, da s temi vprasanji in strahovi ne ostanejo sami, ampak da se z otroki odkrito pogovorimo,
jim primerno razlozimo, kaj se dogaja, predvsem pa, da jim omogocimo, da izrazijo tisto, kar jih v zvezi s
temn skrbi, in da vprasajo, kar jih zanima. Ceprav se veasih partnerja tolaZita s tem, da mogoce otroci stvari
ne opazijo, jih. Otroci so kot lakmusov papir, opazijo in obcutijo tudi stvari, za katere odrasli mislimo, da
jih ne.

Locitev je zagotovo tezek pretres v druzinski dinamiki, vendar ni nujno, da otroka negativno zaznamuje
do konca zivljenja. Locitev, Ce je izpeljana primerno in spostljivo med partnerjema (brez obtoZevanja in
medsebojnega nagajanja), je lahko priloznost za nov zacetek za vse. Ne nazadnje je za otroka bolje, ce
ima dva starsa, ki sta zadovoljna, pa ¢eprav vsak zase, kot e ima dva starsa, ki sta nesre¢na, vendar skupaj.

Saska Roskar

@ duSevnih motenj, predvsem pa jo zanimajo javnozdravstveni pristopi preprecevanja samomorilnosti. Je vodja
"‘ "= programskega odbora za prepretevanje samomora, ki deluje v okviru Resolucije nacionalnega programa za dusevno

&.. %"i Doc. dr. Saska Roskar je psihologinja, zaposlena na Nacionalnem institutu za javno zdravje. Ukvarja se s preventivo
\ E . 0 v . . . . . . .o see o
. zdravje. Avtorica Stevilnih znanstvenih in strokovnih razprav ter sourednica monografije Samomor v Sloveniji in svetu.

USPEH

Zgodba o osnovnosolcu Andreju bralce nagovarja na razli¢ne nacine.

Odrasle predvsem kot starSe. Spominja in opominja nas, kako pomembne so za otroke nase besede,
odzivi in pogledi. Otrok namre¢ nase gleda najprej z nasimi o¢mi. Nasi odzivi so prvi gradniki njegove
samopodobe in z nasimi pohvalami in kritikami se povecuje in zmanjsuje njegova vrednost. lzjava »Ob
pohvalah se je ves razcvetel« skoraj ne bi mogla biti bolj povedna. Morda pa ob besedi pohvala nam
starSem manjka le Se kak3en pridevnik. Prave pohvale so namre¢ realne, iskrene in dobro odmerjene.

Zgodba nas nagovarja tudi kot bliznje, sosede, ucitelje, trenerje, ki imamo mozZnost in mo¢ opaziti
otroka v stiski. K njemu pristopiti, ga pogledati »s svetlimi o€mi, polnimi razumevanja«, mu ponuditi uho,
podporo, usmeritev k ustrezni pomodéi.

Navsezadnje nas odrasle nagovarja kot ¢lane skupnosti. Skupnosti, ki narekuje vzdusje in ustvarja okolje.
Ki namesto tekmovalnosti in poudarjanja dosezkov lahko prepozna, spodbuja in pohvali trud, ki ga otrok
vlaga v to, kar dela.

Nagovarja pa tudi vse male Andreje, ki hoejo oziroma se trudijo biti popolni in vedno prvi. Opozarja,
da niso pomembne samo zmage, petice in uspeh. Da se razcvetimo lahko ob tem, ko delamo nekaj, kar
nam je vse¢, pa Ceprav v tem nismo najboljsi, ob ljudeh, ki jih imamo radi, ob dejanjih, ki jih storimo
za druge ...

In da se, ¢e se znajdemo v stiski, lahko in moramo obrniti po pomoc¢ in podporo.

Alenka Tanc¢i¢ Grum

¥ Mag. Alenka Tanci¢ Grum, univ. dipl. psihologinja, zaposlena na Nacionalnem institutu za javno zdravje. Ukvarja se z
zm - ysebinami duSevnega zdravja in preventive dusevnih motenj (predvsem depresije, stresa in psiholoske prve pomodi).
Sodeluje tudi pri oblikovanju programov na podroéju dusevnega zdravja v centrih za krepitev zdravja oziroma
zdravstvenovzgojnih centrih po zdravstvenih domovih.
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NESKONCNI SVET SPLETA IN NJEGOVE PASTI

Ina je digitalna domorodka, ena od otrok, ki so se rodili v svet nenehne povezanosti. V svet, kjer je
tablica postala varuska, telefon tolaznik, internet pa uditelj, zabavljac in prijatelj. Njena zgodba ni izjema,
ampak postaja vse pogostejsa realnost.

Inina zgodba je znadilen primer problemati¢ne uporabe digitalnih naprav. V njej prepoznamo pogoste
znake take rabe: moten ritem spanja, utrujenost, iskanje zunanjih potrditev prek sporocil, izpostavljenost
varnostnim tveganjem, tezave pri loevanju med resni¢nim in virtualnim svetom. Ti znaki niso posledica
otrokove Sibkosti, ampak pomanjkanja znanj, ki bi mu omogodila varno in uravnoteZzeno uporabo
digitalnega sveta.

Digitalna pismenost pomeni ve¢ kot le znati uporabljati digitalne naprave in krmariti po spletu. Pomeni
znati presojati informacije, varovati svojo zasebnost, spostovati druge in prepoznavati tveganja. Je
kombinacija tehni¢nih, socialnih, ¢ustvenih in eti¢nih znanj, brez katerih otrok v digitalnem svetu ostaja
ranljiv. A otrok teh ves¢in ne pridobi sam.

Mladostnik, ki ponoci komunicira z neznancem in zjutraj zaspan strmi v budilko, potrebuje nekoga,
ki mu ponudi kompas. Odrasli moramo biti ta kompas. Ne tako, da mu ob neprimernem vedenju zgolj
odvzamemo naprave, temvec tako, da skupaj z njim raziskujemo razli¢ne vidike digitalnega sveta, se
pogovarjamo in preverjamo, kako se ob vsem tem pocuti. Kadar otrok ¢uti, da ga slisimo brez obsojanja,
bo sam povedal, kaj se dogaja. Splet sam po sebi ni nevaren; nevarno je, ko se otrok v njem znajde sam,
brez znanja in podpore.

Pomembno je, da otroke in mladostnike Ze od prvega stika z digitalnimi napravami naprej spodbujamo
k zmerni, odgovorni, uravnoteZeni in varni uporabi. Orodja, kot je igra petka, jim lahko pomagajo
prepoznavati meje in graditi zavedanje, da imajo pravico reci ne, se umakniti, vprasati in zascititi sebe.

Spela Selak

q
E ‘% Doc. dr. Spela Selak je psihologinja, komunikologinja in vodja programskega odbora za nekemi¢ne zasvojenosti v okviru
™ J'; s Programa Mira na Nacionalnem institutu za javno zdravje. Ukvarja se z razvojno-raziskovalnim delom na podrocju
4% = nekaterih zasvojenosti, Se posebej pa s preuéevanjem vedenj in trendov v digitalnem okolju ter vplivov digitalnih
@ tehnologij na dusevno zdravje njihovih uporabnikov v razli¢nih starostnih obdobjih.

VELIKE PASJE OCl

Vsak ¢Elovek je najprej otrok. DruZina je nekaj ¢asa edini svet, ki ga pozna. Tam se naudi prvih besed,
poimenovati barve in oblike, stetja do deset, kako stvari in odnosi delujejo ... Se preden zna govoriti, ve,
kaksne volje sta mamica in ocka ter kaj to pomeni zanj. V druzini dobi obcutek lastne vrednosti, ali se lahko
zanese na druge, ali je svet varen, naudi se spopadanja s tezavami in konflikti: s pogovorom, ignoriranjem
ali z nasiljem. Naudi se, kaj pomeni biti Zenska in kaj moski. Zacuti, kako je biti brezpogojno ljubljen in
sprejet — ali pa ne. Vse to je otrokova resnica, njegova normalnost.

Tako vsak od nas odraste s svojo edinstveno popotnico. V odnose, ki jih tkemo z drugimi, v druZine,
ki jih ustvarjamo, vstopamo z znanjem, izkusnjami, obcutkom (ne)varnosti, prepric¢anji, ranami, ki smo
jih pridobili v svoji druzini. Potreba po sprejetosti, ljubezni in razumevanju je bistvena tako za otroka
kot tudi za odraslega. Ce je ne izpolni druzina, jo obupano i$¢emo drugje ... Zato se neredko zgodi, da
manipulacijo zamenjamo za naklonjenost in skrb — kot v pripovedi deklica in njena »uciteljica« mama.
Modre tablete so kot obliz na rano, ki pomagajo hitro, a ne za dolgo. Clovek z globoko rano potrebuje
zdravnika, ki bo rano odistil in pozdravil.

Tezko damo svojim otrokom tisto, ¢esar sami ne poznamo, zato se vzorci prenasajo iz generacije v
generacijo. Vendar ni nujno tako — lahko se odlo¢imo, da s pomogjo bliznjih ali strokovnjakov spremenimo
tiste dele sebe, ki ne le da nam ne sluzijo ve¢, ampak so nas zaéeli celo ovirati. Zato so na centrih za socialno
delo prostovoljno in brezplatno vsem na voljo razli¢ne oblike svetovanja.

Z odloitvijo za spremembe ne bomo naredili nekaj dobrega le zase, ampak tudi za ljudi, ki so nam
pomembni. Se posebej za otroke. In o¢i vseh bodo polne topline in pristnih Eustev.

Sabina Kosir

% Sabina Kosir, univ. dipl. socialna delavka, zaposlena na CSD na podrodju zascite ogrozenih otrok in nasilja v druzini.
Od leta 2024 je del Mobilne strokovne sluzbe CSD Osrednja Slovenija — vzhod.
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Mnogo mladih dozivlja veckratne in kroniéne travme, kot so trpinéenje, druzinsko, medvrstnisko ali
spolno nasilje in podobno. Spolna zloraba otrok ni zgolj osebna tragedija — je druzbena rana, ki se velikokrat
dogaja v tisini, varnosti doma, za zaprtimi vrati. Le redko se zgodi nenadoma ali na odprtem. Pogosteje
je tiha, ponavljajoca se, zavita v dinamiko sramu, manipulacije, moci in nemodi. In najpogosteje se zgodi
tam, kjer bi moral biti otrok najbolj varen — v lastnem domu.

Zlorabe se ne dogajajo zato, ker so otroci Sibki ali ker niso dovolj »previdni«. Zlorabe se zgodijo, ker
odrasli izrabijo otrokovo zaupanje, nevednost in odvisnost. Otroci pogosto v to niso prisiljeni z nasiljem,
ampak s tisino, sramom, groznjami, darili, z manipulacijo. Otrok o zlorabi pogosto moli, ker se boji kazni,
razpada druzine ali ker misli, da mu ne bo nihce verjel. Lahko se za¢ne umikati, postane tih, u¢ni uspeh se
poslabsa, pojavijo se no¢ne more, tezave z zbranostjo.

Pomembno pa je razumeti, da ni enega vedenja, ki bi razkrilo zlorabo — vsak otrok jo predeluje drugace.
Nasa odgovornost kot odraslih je, da ne ¢akamo na jasne besede (saj otrok pogosto ne pozna pravih besed,
s katerimi bi to opisal), ampak da smo pozorni na spremembe, ki jih ne znamo pojasniti z vsakdanjimi
razlogi. Zloraba pusca sledove, ki niso vedno vidni na telesu, a so globoko vtisnjeni v otrokov pogled in
drZzo. Spolna zloraba ni stvar preteklost. Lahko se dogaja kjerkoli — tudi tam, kjer je vse videti normalno.
Tudi v vaii ulici ali v razredu, ki ga obiskuje vas otrok.

Avtorica je napisala pripoved o pogumu in odloénosti, da se zaénes resevati. Naj bo ta pripoved
spodbuda, da opazamo, da vprasamo, da verjamemo in da, kadar lahko, pomagamo prizgati luc.

Tanja Pristovnik

Tanja Pristovnik je univerzitetna klini¢na psihologinja, specialistka klini¢ne psihologije, zaposlena na Kliniki za pediatrijo
Univerzitetnega klinicnega centra Maribor. Pri svojem delu se osredotoca na delo z otroki, mladostniki in njihovimi
druzinami. Predava starSem in mladostnikom, sodeluje s sodis¢i pri odlocanju glede varstva in stikov otrok ob
razvezah, je mediatorka v zdravstvu in svetovalka za prepoznavanje in preprecevanje mobinga.

NEZNO SRCE

Pripoved predstavi ¢ustveno stisko Nina, ki se sooca z izkusnjo razpada druzine — mama odide, oce ostane
z jezo, ki jo Nin zazna, in ostane sam s svojo bolecino. Starsa bi morala prva opaziti in potolaziti, vendar se
ukvarjata s seboj. Tako povsem prezreta Ninove potrebe po ljubljenosti, sprejetosti in psiholoski varnosti.

Nin si zgradi svoj svet, zbeZi iz realnosti in se umakne v svojo notranjost, ponotranji pa tudi svojo
stisko — v tem svojem svetu ima idealna starsa. V namisljenem odnosu je viden, slisan, ljubljen in sprejet. K
odmiku mu pomagajo temacne igrice, ki na nezavedni ravni samo krepijo njegovo stresno dozivljanje ter
ga socialno izolirajo, saj svoje socialne potrebe zadovolji v virtualnem svetu.

Ninovo ponotranjanje Custvene stiske ga z begom v notranjost in izolacijo od vrstnikov odmakne tudi
od povezanosti njegovih sosolcev in sosolk, ki ga ne sprejmejo v svoj krog druzenja. In dozivi ponovno
zavrnitev.

Nina zavrne tudi njegova simpatija, ki ji napiSe pismo in z njim postane taréa posmeha. Mladi se
premalokrat zavedajo, da sta posmehovanje in obrekovanje oblika psihi¢nega nasilja, ki moéno prizadenejo
tistega, iz katerega se norcujejo.

Ninu se je tako v kratkem casu zgodilo mnogo Zivljenjskih situacij, ki so vplivale na njegovo notranje
dozivljanje sebe in posegle v neustrezno oblikovanje lastne identitete oziroma samopodobe. Tako se je
mocno poglobila dusevna bolecina, ki se je sprostila v trenutku, ko je zarezal z britvico.

V pripovedi se pojavi Ninova prijateljica Sonja, ki je v njegovi osebnosti zmogla prepoznati dobro in
verjeti v tisti dobri del, ki ga ima vsak, ter ga nagovoriti, da si je dovolil poiskati pomoc¢.

Vsak od nas v svojem Zivljenju potrebuje osebo, ki nas zmore videti, sprejeti in objeti v nasi resni¢nosti
taksne, kot smo. Po tem nezavedno hrepenimo. Tisti, ki nas sprejme v nasi resni¢nosti, nas nauci zaupanja
vase in utrdi prepric¢anje, da so Eustvene stiske in posledi¢no vedenja trenutni odzivi, ki lahko predstavljajo
le obramben odziv na tezo Zivljenjske situacije.

Z razgrajevanjem stiske in ustrezno strokovno pomodjo pa se pokaze pot k ozavesc¢anju lastnih ustvenih
stanj in vedenja ter k uéenju uravnavanja, da se preprecijo ponovne oblike samoposkodovanja.

Polonca Tersek

& Prof. Polonca Tersek je po poklicu defektologinja in psihoterapevtka po pristopu logoterapije in eksistencialne analize
L3E po Viktorju E. Franklu, z dolgoletnimi izkusnjami na podrodju razvez in razpadov druzin, svetovanja druzinam,

4

m otrokom in mladostnikom ter posameznikom v stiski. Zaposlena je na Centru za socialno delo Celje.
L1
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ORFEJEVA SKATLICA

Avtorica pripovedi predstavi razred, v katerem je tudi slepa deklica Maja. Najprej je nobena delovna
skupina ne Zeli sprejeti, a po nekaj njenih domislicah jo pohvalijo za prispevek k skupnemu delu.

Ljudje, ki odstopajo od drugih v skupini, so najprej delezni precejinje previdnosti — zavracanja. To pa
se lahko spremeni, ¢e drugacnez pokaze pripravljenost k reSevanju skupnih problemov ali nalog. Vendarle
je za tako konstruktivno vklju¢evanje potrebna velika mera dobrega obcutka lastne vrednosti. Ta obcutek
dobimo iz najozjega socialnega kroga, sprva v druzini, nato pa v 3oli od uciteljev, kasneje Se od vrstnikov.
KazZe, da je bila Maja delezna dobre vzgoje (prilagojenih zahtev in spodbud, naj prevzema naloge, ki jih
zmore, nato pa pohval, Ce je bilo delo dobro opravljeno).

V Sestem razredu je vloga ucitelja Se zelo pomembna, tako da bi uditeljica lahko preprecila Majino
razoCaranje ob izoliranju, kasneje pa je dobro pohvalila razred in Majo. 1z zgodbe lahko ugibamo, da je
sosolka razmeroma nova, ali pa je pred kratkim oslepela, saj so3olci Se niso ugotovili, da bi jo bilo dobro
imeti v svoji skupini zaradi nenavadnih, a dobrih domislic. Da smo sprejeli osebo, ki se razlikuje od nas,
se pokaze, ko od nje zahtevamo doprinos k skupnemu prizadevanju (morda prilagojen ali drugacen). Le
prenasanje in usmiljenje Se ne pomenita vklju¢evanja.

Matej Znuderl

Matej Znuderl, univ. dipl. psiholog, ima dolgoletne izku3nje pri Vzgojni posvetovalnici v okviru CSD Celje ter je
zakonski, predzakonski in druzinski svetovalec in mediator, predsednik Zveze drustev slepih in slabovidnih Slovenije.

KAKO JE MOJCA UKROTILA STRAH

Med nami so drugaéni otroci, drugacni ljudje. Z u¢eno besedo jim reemo nevrorazli¢ni. Svet dojemajo
na svoj nacin, svojstveno razmisljajo in Custvujejo. Zato se tezko povezejo in poistovetijo s svojimi vrstniki.
Med njimi obstajajo kot nekak3ni osamelci, ki nikomur ne pripadajo. Cedalje veé jih je. Mojca je na sreo
nasla razumevanje v svoji druzini, mnogi med njimi tega nimajo. Njihova Zalost in strah sta zato Se vedja.

Ljudje smo preziveli kot socialna bitja. Tako smo bili mocnejsi in trdovratnejsi. V zadnjih letih se ta
nevidna povezanost med nami nevarno trga in razpada. Mojca in njej podobni otroci so znanilci tega
procesa. Pohitreno in stresno Zivljenje jih naplavlja na povrsje. V svetu, kjer je v ospredju tekmovalnost, se
ne znajdejo. Ostajajo izven. Zakaj se jih nevrotipic¢ni otroci in tudi odrasli tako otresajo? Zakaj jih Zalijo in
se celo fizicno spravljajo nanje? Vec razlogov je, med njimi tudi strah. Strah je na obeh straneh. Cesar ne
poOznamo in ne razumemo, se bojimo, zato zelimo ¢im dlje stran. Boj za obstanek v socialnem svetu je krut.
Zdi se, da lahko prezivimo kot posamezniki, a Zal dolgoro¢no ni tako. Zalost in strah postajata prevelika.

Nevrorazli¢ni ljudje so res Sibkejsi v sporocanju in povezovanju z drugimi, so pa lahko zelo mo¢ni na
drugih podrogjih. Tudi Mojca. Veliko ve. Nekateri so izvrstni umetniki ali znanstveniki. Vsa ta raznoterost
jih dela Cudovite in zaradi njih smo vsi boljsi. Mojca je nasla zatodis¢e pred vsakodnevnimi Custvenimi
viharji v knjigah in razumevajo¢em &loveku. Zelim si upati, da je za vsakega posebneza nekaj in nekdo, ki
mu ponudi priznanje in spostovanje. Ki ga objame in pove, da je zaZelen.

Marta Macedoni Luksic

® Doc. dr. Marta Macedoni Luksi¢, dr. med., specialistka pediatrije, je vodilna strokovnjakinja za podrogje avtizma v

| Sloveniji. Zaposlena je na Institutu za avtizem Ljubljana. Skupaj s sodelavci je razvila in vodila zdravstveni program za
celostno obravnavo otrok in mladostnikov s to razvojno motnjo v okviru Klinicnega oddelka za otrosko in razvojno
nevrologijo na Pediatricni kliniki v Ljubljani.
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TETRAPLEGIK TETRAPLEGIKU

Benjamin je ¢lovek, poln optimizma, upanja in vere. Kljub hudi tragediji, ki ga je doletela, je ohranil
moc¢, da se je soodil z diagnozo in zivljenje sprejel taksno, kot mu ga je namenila usoda.

Kljub druga¢nosti si je odprl mnogo vrat, spoznal nove ljudi, nove priloznosti in nova spoznanja. Ze v
svoji zgodbi je nakazal, da je sprejel svojo telesno omejitev, in podal smernice, kako se sooditi s problemom,
kako z njim Ziveti ter kako iz nastale situacije ¢rpati mo¢, voljo in upanje.

Drugacnost ni ovira, temvec izziv. Mi smo tisti, ki ustvarjamo druzbo, in pomembno je, da spoznamo,
da se da ziveti tudi s telesnimi omejitvami, sicer na drugacen, vendar hkrati edinstven nacin. Trenutno nas
spremljajo jumbo plakati, kjer pise »Vidim €loveka in ne invalidnosti«. In prav te besede naj nam odprejo
obzorja v Zivljenje invalidnosti. Velikokrat nas namre¢ lastni predsodki in neznanje omejita, da ne vidimo
bistva.

»Vsak clovek je zase svet, cuden, svetal in lep, kot zvezda na nebu,« je svojcas zapisal pesnik Tone Pavcek.

Natalija Kirbis

k. ¥
; g ‘I Prof. Natalija Kirbis je zaposlena na Srednji zdravstveni in kozmeticni Soli Maribor kot uciteljica strokovnoteoreti¢nih
of } predmetov in prakse na Oddelku za psihiatrijo UKC Maribor.

ZVEZDICA NA ODEJI

Zalovanje po smrti bliznjega je eden izmed najtezjih Custvenih procesov, s katerim se slej ko prej sreca
vsak izmed nas.

Zalovanje lahko spremljajo razli¢na ¢ustva, ki se pojavljajo glede na to, koliko Zasa je minilo od smrti
bliznje osebe, in tudi glede na to, zakaj je oseba umrla. Zalovanje je izredno individualen proces, ki ima
toliko oblik in obrazov, kot je zalujocih oseb. Vsak zaluje na svoj nacin in s svojim tempom. Nekateri
veliko jocejo, ker jim to prinasa olajsanje. Spet drugi sploh ne jocejo ali malo in se mogoce celo zdi, da se
Zivljenje zanje nadaljuje, kot da se ni ni¢ zgodilo. Vendar to ne pomeni, da jim ni tezko, z bolecino se pac
spoprijemajo na svoj nadin.

Kadar umre bliznji, je vedno tezko. Se posebno tezko pa je, kadar umre otrok. Starsi, stari starsi, sorojenci,
vsak izgubo dozZivlja s svojega zornega kota in vloge. Starsi, ¢eprav jim je zelo tezko, se zavedajo, da
morajo Zivljenje nadaljevati zaradi otrok, ki so jim Se ostali. Njihovo nadaljevanje, ki véasih ne vkljucuje
prevelike Custvenosti (ne zato, ker jim ne bi bilo tezko, ampak zato, ker je tako varneje, da jih ¢ustva ne
preplavijo in spodnesejo), si okolica, predvsem pa otroci, lahko razlagajo kot brezbriznost. To lahko v njih
vzbudi obcutke jeze in zavracanja.

Otroci na splosno Zalujejo in se z izgubo spoprijemajo po svoje. VEasih se zgodi, da okolica v Zelji, da bi
otroke zascitila pred bolecino, nekatere informacije zamolci ali jih olepsa. Vendar je bolecina del Zivljenja in
otrok ne moremo povsem zasCititi pred tem. Otroci Cutijo, da se dogaja nekaj resnega, tezkega, zato je vselej
bolje, da o informacijah, tudi bolecih, komuniciramo jasno in tako, kot je. Seveda ob tem upostevamo starost,
razvojne in osebnostne znacilnosti otroka. Nic ni narobe, ¢e nimamo odgovorov na vsa vprasanja in reemo
»Ne vem« Pomembno je, da otrokom omogoéimo, da izrazijo vsa svoja Custva, vkljuéno z jezo, da smo
sprejemljivi do njihovega nacina Zalovanja in odprti za pogovor o smrti, predvsem pa, da jim omogoéimo
dovolj ¢asa, da se z izgubo spoprimejo. Nekateri otroci Zelijo o tem govoriti takoj, drugi potrebujejo vec asa.
Obcutek, da lahko ¢ustva izrazamo skupaj, predvsem Zalost in jok, velikokrat prinese olajsanje.

Cas ne celi vseh ran, zagotovo pa nas nauéi z njimi Ziveti.

Saska Roskar

Doc. dr. Saska Roskar je psihologinja, zaposlena na Nacionalnem institutu za javno zdravje. Ukvarja se s preventivo

* dusevnih motenj, predvsem pa jo zanimajo javnozdravstveni pristopi preprecevanja samomorilnosti. Je vodja
programskega odbora za preprecevanje samomora, ki deluje v okviru Resolucije nacionalnega programa za dusevno
zdravje. Avtorica stevilnih znanstvenih in strokovnih razprav ter sourednica monografije Samomor v Sloveniji in svetu.
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CAS BREZ ANGELOV

Cas brez angelov je pripoved o detku, ki se soota z izgubo svoje babice — najblizje odrasle osebe, ki mu
nudi varnost, toplino in brezpogojno ljubezen. Njuno sobivanje je tiho in domace, dokler babica ne zaéne
decka vecer za veCerom pripravljati na svoj odhod. A kako pripraviti otroka na smrt ljubljene osebe — na
dogodek, ki presega njegovo razumevanje in pretresa temelje njegovega sveta? Je to sploh mogoce?

Zgodba razgrne eno najtisjih in najglobljih otroskih dozivljanj ob smrti bliznjega — obcutek krivde.
Otroci Se ne razumejo povsem pomena smrti, a zaznavajo vsako spremembo, vsako razpoko v svojem
varnem svetu. Decek verjame, da je s svojimi jeznimi mislimi povzrocil dedkovo smrt in da je odgovoren
tudi za smrt babice.

Taksno dozivljanje je pri otrocih pogosto. Svet razlagajo skozi ¢ustva in domiiljijo, predvsem v povezavi
s sabo — kot da se vse dogaja zaradi njih. Obcutke in izkusnje, ki jih ne morejo ali smejo izraziti, zatnejo
skrivati vase. Tam rastejo in bolijo Se dolgo po tem, ko jih odrasli ne opazijo vec.

Ce stisk nihZe ne prepozna in jim ne pomaga nositi te notranje teze, lahko postanejo globoke in tihe
spremljevalke otrostva — ter pozneje odnosov v odraslosti. Zato je pomembno, da odrasli otrokova Custva
prepoznamo, jih priznamo, ne presojamo. Otrok ne potrebuje popolne razlage, ampak obcutek varnosti,
sprejetosti in blizine.

Prav to mu skusa ponuditi babica. S preprostimi dejanji in toplino ga pripravlja na zZivljenje brez nje.
Njeni napotki za Zivljenje niso le prakti¢na navodila, temvec izraz skrbi, zaupanja in ljubezni — sporocilo,
da verjame vanj in da bo zmogel poskrbeti zase.

Ko babica odide, decek ostane sam z vsem, kar ni bilo izre¢eno. A prav ta odnos, poln neznosti, postane
njegov notranji temelj — vir notranje modi, ki mu omogoca, da kljub izgubi €uti, da ni zares sam.

Ljube¢ odnos, ki ostane v otroku kot tiha sled, postane izku3nja, ki mu pomaga preoblikovati boleéino
v razumevanje, ranljivost v mo¢ povezanosti in izgubo v zorjenje. Tako lahko nadaljuje pot, ki jo mora
prehoditi sam. Tudi v ¢asu brez angelow.

Hermina Zlobko

v Zavodu Pamina, ambulanti za dusevno zdravje, v Mariboru in Ljubljani, kjer soustvarja in razvija interdisciplinarni

v model obravnave, ki povezuje sistemske, nevrobioloske in psihosocialne pristope.

W
Hermina Zlobko, univ. dipl. soc. del., specializantka sistemske psihoterapije, brainspotting in EFT terapevtka. Deluje
)
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OTROSKA DUSA

Zgodba nezno in rahlocutno prikazuje notranji svet otroka, ki se sooca s tezko boleznijo svoje mame.
Jakobov umik, zavracanje stika in zavetje v tisini niso posledica brezbriznosti, temve¢ naravni obrambni
mehanizem, s katerim se odziva na stisko, ki presega njegove zmoznosti Custvenega procesiranja. Bolezen
starSa pri otroku vzbudi kompleksna Custva: strah pred izgubo, ob¢utek nemodi, jezo zaradi sprememb v
druzinski dinamiki in tesnobo ob soocanju z ranljivostjo osebe, ki je dotlej predstavljala varnost.

Posebno nit zgodbe predstavlja prikaz pomena ritualov v otroskem Zivljenju. Jakobov veéerni obred
branja in ljubedi izraz »rada te imam — do vesolja in nazaj osemkrat« nista zgolj rutina, temve¢ emocionalno
sidro in simbol varnega odnosa. Ko je ta kontinuiteta varne navezanosti zaradi bolezni prekinjena, se
porusi tudi otrokov obcutek varnosti in predvidljivosti sveta.

Jakobovo zavracanje obiskov v bolnisnici ni znak pomanjkanja ljubezni, ampak poskus ohranitve
Custvenega ravnotezja. Otroci pogosto nimajo jezikovnih orodij ali naéinov, da bi jasno izrazili svoja
Custva, zato jih kaZejo z vedenjem — v tem primeru z umikom, ki deluje kot nezavedni zas¢itni mehanizem
pred boletino.

Zgodba izpostavlja tudi pomembno temo — strah pred boleznijo in smrtjo pri otroku. Pokaze mamino
potrpezljivost, razumevanje in mog, ki je v nacinu, ki spostuje Jakobov ritem soocanja s situacijo. Namesto
da bi ga silila v verbalizacijo, mu ponudi varno ¢ustveno povezavo z besedami, ki so zanj pomembne in
znane. S tem mu pokaze, da kljub spremembam ostaja ljubezen nespremenjena.

Za pomo¢ otrokom v podobnih situacijah je kljuéno, da jim omogodimo izrazanje vseh Custev brez
presojanja, ohranjamo predvidljivo strukturo vsakdana ter upostevamo pomen dotika, prisotnosti in tona
glasu. V terapevtskem smislu zgodba odli¢no ponazarja mo¢ simbolov in rutine pri zdravljenju ran — branje
zgodb postane zdravilni most med oddaljenostjo in ponovno bliZino.

Otrok svet dojema celostno. Njegovo vedenje je pogosto edini nadin izrazanja notranjega viharja,
zato moramo biti kot odrasli predvsem pozorni poslusalci, potrpezljivi spremljevalci in varen pristan. Na
tak nacin lahko otrokom omogocimo, da postopoma razvijejo notranje vire modi za soocanje s tezkimi
situacijami.

Ana Kastelic

i I i
I\"—sw Ana Kastelic, bac. scient. pth., specializantka sistemske psihoterapije, deluje na podro&ju dusevnega zdravja.
Eﬂ k * Terapevtsko delo opravlja v Zavodu Pamina, ambulanti za dusevno zdravje, sodeluje pa tudi z Institutom za avtizem
- i
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in sorodne motnje.
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PRAVA MAMA

Posvojitev otroka je za vse udeleZene zelo Custven proces, razlogi, ki jo narekujejo, pa seveda razli¢ni.
Gre za Zivljenjske razloge in lahko re¢emo, da je posvojitev otroka zgodba, ki jo piSe Zivljenje. Zgodba
o ljubezni in predanosti, vendar hkrati zahteva veliko znanja, Custvene inteligence in sposobnosti
razumevanja otrokovih razvojnih potreb in obcutij, saj je ta v zanj najobcutljivejSem obdobju utrpel locitev
in pomanjkanje odnosa s kljuéno osebo. Vse Zivljenje bo zato njegov najvedji strah strah pred zapustitvijo
oziroma zavrnitvijo, najvecja potreba pa potreba po sprejetosti in varnosti. Otroku je treba povedati, da
ga bioloska mati ni zavrnila, ker bi bilo z njim kaj narobe (prevec jokal, siten ...), in da mati (Zenska, ki ga
je rodila) v danem trenutku ne bi bila sposobna poskrbeti za nobenega otroka. Tako zapustitve ne bo jemal
osebno, lazje bo razvil svojo identiteto in samospostovanje.

Ker se vprasanja iskanja identitete stopnjujejo z vkljucitvijo otroka v izobrazevalni sistem in med vrstnike,
bo to obdobje zanj $e posebno obéutljivo. Zelel bo biti Z&im bolj enak drugim in iskal bo podrogja, kjer bo
to lahko. Ne bo pa si Zelel biti poseben ali druga¢en. Opazke vrstnikov glede zapustitve oziroma zavrnitve
ga bodo zelo prizadele. Zlasti v osnovni 3oli so posvojeni otroci tem opazkam moéno izpostavljeni. Ko od
vrstnikov sliSijo, da njihova mama ni prava mama, jih to zmede, saj je to edina mama, ki jo poznajo (pa
Ceprav so s posvojitvijo seznanjeni). Obcutijo sram, da je njihova druZina morda manj vredna ali napacna,
Zalost in izolacijo ob tem, da se razlikujejo od drugih, jezo ali obup, ker nekdo podcenjuje njihove starse,
pa tudi dvom o lastni vrednosti. Ce moja mama ni »prava mama, ali sem potem jaz sploh »pravic.

Otroci in odrasli bi se morali zavedati, da opazke, ki jih na temo posvojitve dozivljajo posvojeni otroci,
zanje niso le neprimerne opazke. So osebna bolecina, ki lahko dodobra zamaje obcéutek varnosti in lastne
vrednosti. Zato moramo vsi odrasli, ki s posvojenimi otroki prihajamo v stik, aktivno varovati otrokovo
dostojanstvo, krepiti njegovo samopodobo in hkrati vzgajati vrstnike v spostovanju do vseh druzinskih oblik.

Zavedati se moramo, da bodo otroka odnosi, v katerih bo Zivel, zaznamovali za vse Zivljenje. Od te
izkusnje bo odvisen njegov odnos do sveta, drugih in samega sebe, od te izkusnje bodo odvisni cilji, ki jih
bo dosegal, vplivala bo tudi na izbor partnerja in ljudi, s katerimi se bo druzil. Od teh odnosov bo prav
tako odvisno, kdo in kaj bo postal. To pa je prevelika odgovornost, da bi jo lahko jemali kar mimogrede.

Natasa Banko

Natasa Banko, univ. dipl. psihologinja s kon¢anim specialisticnim Studijem klini¢nopsiholoskega svetovanja in drugih
.1 psiholoskih modalitet, je direktorica Diagnosticno-terapevtskega centra v DomzZalah, kjer nudi terapevtsko pomoc

& posameznikom in parom v stiski. Avtorica Stevilnih strokovnih razprav o posvojitvi, knjige Larimar ter spremnega
} besedila knjige Mama stevilka nic.

KER SEM - SPRASUJEM

Pripoved tenkocutno predstavi iskanje in odkritje mladostnikovega odgovora na vprasanje, koga slisim,
ko slisim prepovedi, svoje zelje in dvome. Njegov notranji samogovor je kontinuiteta od heteronomne do
avtonomne etike in morale.

Fanta so starsi in Cerkev vzgojili v veri v Boga. Vendar se v Cerkvi ali molitvi ne pocuti dobro. Nekaj ne
stima! Ne le da je o Bogu toliko razli¢nih in nasprotujocih si izjav, zaradi ¢esar pravzaprav nobena ne stoji
sama po sebi, fant se od njih celo distancira: Tako pravijo ljudje! V tem stavku je Ze izrazena distanca do vere
v Boga.

Ne prevzame ga ne zlati blis¢ cerkvenega okrasja ne beseda duhovnika, najrajsi bi iz cerkve kar odsel.
Toda ne gre: Bog vse vidi!

Ne upira se le razum, upira se telo: Zadnje Case se zbujam s cudnim oblutkom v Zelodcu. Kot da sem
nekaj storil narobe, pa ne vem, kaj. Kot da me nekdo opazuje, ¢aka, da naredim napako. Bog? Ne — ljudje
pravijo, da je to vest. Ne Bog, ampak njegova lastna vest se oglasa v njegovem notranjem govoru, v
katerem se pravkar lomi vera v Boga — in s tem heteronomno etiko nadomeséa avtonomna etika: KER
SEM, SPRASUJEM: Zakaj Bog, ¢e vse vidi, ne naredi nicesar zoper krivice in nasilje ljudi nad ljudmi? Gleda
stran — ali pa ga sploh ni? Ali pa Boga sploh ni?

Zvecer bi moral moliti, ampak tega ne storim. In prvic, odkar pomnim, se ne pocutim krivega.

Ne, nicesar nisi kriv, le osvobodil si se strahu pred Bogom, cutis besede svojega srca! Postal si oseba z
avtonomno moralo! Moralo, ki — kadar slisi besede svojega samogovora — ve, da so to besede njegove vesti,
ki je vedno odprta za resnico, dobroto in ljubezen ter za samosprasevanje, kajti KER SEM — SPRASUJEM:
kdo sem, kadar slisim svojo vest?

Ni pomembno, kako kdo razume svoj notranji govor, ali verni kot Bozje zapovedi ali konfesionalno
neverni in ateisti kot glas svoje vesti! Da le ne preslisijo bistvenega: ker sem — sprasujem, kaj je res, kaj je
prav, kdo sem jaz. Vsakdo ima v svojem srcu skrivnostni glas ljubezni, resnice, pravice in ¢udenja nad bitjo
vsega, kar je.

Spomenka Hribar

=4 D Spomenka Hribar je filozofinja in sociologinja, ki kot javna intelektualka ve¢ desetletij sooblikuje druzbene
14 W procese v Sloveniji. Avtorica Stevilnih druzboslovnih razprav in vec knjig.
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ODSEV STVARNOST!

Otroci, zasluZite si najboljsi svet

»Children, | know you deserve more than this world could ever give.« S temi verzi se zacne skladba z
naslovom Children skupine EMF, ki je v devetdesetih letih zaslovela z uspesnico Unbelievable. A meni je za
vedno obticala v glavi to¢no ta melodija o otrocih, ki sem jo prvic slisal kot najstnik, torej skoraj kot otrok,
in mi v mislih odzvanja Se danes, morda celo glasneje kot nekoc.

Zivimo v nenavadnem Zasu, ko se tehnoloski prelomi, vkljuéno z neverjetnim napredkom strojnega
uéenja in umetne inteligence, bliskovito vrstijo. Zdelo bi se, da je v tem ¢asu napredovala tudi ¢loveska
vrsta in postala bolj civilizirana in uglajena, strpnejsa in solidarnejsa, skratka boljsa. A prizori, ki jih dnevno
spremljamo na zaslonih, nas hitro prepric¢ajo, da nismo prisli dale¢. Kdaj se celo zdi, da nazadujemo
v primerjavi z nasimi kamenodobnimi predniki. V mislih imam seveda prizore sestradanih otrok, ki na
okupiranih obmogjih stegujejo shujsane rocice v Zzelji, da bi prisli na vrsto pri razdeljevanju hrane, ki se
pogosto prelevi v rusko ruleto. Mnogi med njimi, ki so prisli po pomoc¢, da bi jo nesli Se domadim, namrec
izgubijo zivljenje. Prestrelijo jih streli tistih, ki naj bi jim pomagali. Je to civilizacija? Je to napredek, da
streljajo sestradane otroke? Quo vadis, homo sapiens?

»[hey seem so far from you, but really they‘re close to you,« se nadaljuje omenjena skladba. Drzi, ti
otroci so tukaj, Cisto blizu nas, in hkrati tisoce kilometrov stran, nevidni, neslisni, neznani, nedostopni.
Njihovo podobo, ki v nas zbuja muéne obcutke, lahko izbriSemo z zaslona telefona Ze s potegom prsta
in oddrsamo dalje, proti spodbudnejsim, lepsim in bolj navdihujo¢im podobam ljubkih muckov, plesocih
zvezdnikov in nalipanih mladenk. Jok laénega otroka, ki dan za dnem trpi zaradi nasilja, z eno potezo
utiSamo in njegov trpeci obraz izbriSemo — z zaslona in iz spomina.

Knjiga Neslisni kriki je v tem Casu, ko je soCutje pogosto zreducirano na nekaj klikov, posebej pomembna
zato, ker tenkocutno prikaze podobe in iz tiSine izvabi glasove otrok in mladih ter postavi v prvi plan
njihove Zalostne pripovedi, o katerih pogosto mol¢imo: od nasilja, zanemarjanja in dusevnih stisk do
bolezni, zasvojenosti in druzinskih razpok. Vsaka zgodba, ki jo je napisal priznani slovenski avtor ali
avtorica, prinasa lasten glas, skupaj pa ustvarjajo veéplastno podobo otrostva in mladosti, ki je dale¢ od
idealizirane podobe brezskrbnosti. Predvsem pa knjiga ne dopusti, da kriki potihnejo. Nasprotno: papir
jih — za razliko od zaslona — celo okrepi.

Posebnost knjige je, da literarno besedilo zdruzi s terapevtsko in izobraZevalno razseznostjo, pri ¢emer
daje tudi splosnemu bralstvu misliti, kaj se dogaja med Stirimi stenami, in to pogosto Cisto blizu nas — ali

pa nekje dale¢ stran, na drugi strani sveta. (In hkrati na drugi strani zaslona.) Avtorice in avtorji pa se
ne ustavijo zgolj pri slikanju travmati¢nih izkusenj, temvec nakazejo Se mozne resitve: pomo¢ odraslih,
strokovnjakinj in strokovnjakov, prijateljic in prijateljev, ter predvsem skupnosti. S tem knjiga Neslisni kriki
presega okvir literarnega dela in ustvarja most med umetnostjo in stroko.

Dodatna vrednost knjige je njena likovna podoba. llustracije Mire Ursic so vec kot vizualna spremljava,
saj z bogatim simbolnim jezikom dopolnjujejo besedila, poudarijo atmosfero in poglabljajo bralno izkusnjo.
Podobe, sestavljene iz kolaZev, na katerih so v sredis¢u ljudje, ustvarjajo kontrapunkt tezkim vsebinam ter
odpirajo prostor za razmislek in pogovor, predvsem pa bralki in bralcu pomagajo videti in slisati otroka,
ki klice na pomoc.

Podobe v knjigi nas spomnijo, da so otroci zrcalo naSega sveta — in nas samih. Neslisni kriki so zato
opomnik, da moramo zanje poskrbeti, in to tako za tiste, ki se smejijo v nasem narodju, kot tudi za tiste, ki
v tisini trpijo daleC stran. Kajti njihovi glasovi, slisni in neslisni, so glasovi nasih otrok. In so glas nase vesti,
ki se iz ignorantske tiSine oglasi kot omenjena skladba skupine EMF: Otroci, zasluzite si najboljsi svet!

Izr. prof. dr. Dan Podjed, antropolog

Z zivalmi do osr¢ja zivljenja

Zivimo v &asu, ko je pomembno, kako so stvari videti na zunaj, ko ljudje hocejo za vedno ostati mladi
in lepi, ko je vsega v preobilju ... Pogosto pa ni ¢asa, neznosti, pogovora, razumevanja, sprejemanja, da se
staramo, da bomo koga izgubili ...

Pa vendar vsak izmed nas pozna vsaj kaksno tako zgodbo. Tudi ko jih beremo, 3e vedno ganejo do solz.
In tu je narejenega Ze veliko. Najraje bi nehala brati in si rekla, ah, to se pa res ne dogaja vec¢ ljudem. Pa
se. Morda ¢&isto blizu nas, pa ne vidimo, ne slisimo, ker nismo pozorni, ker se nas ne ti¢e. Véasih no¢emo
videti, ker je tako enostavneje, ali pa se bojimo, da bi se prevet vpletli.

Kljub temu da ima vecina otrok ve¢, kot si sploh Zelijo, so tudi taki, ki Zivijo v velikem pomanjkanju.
Prav je, da se tega zavemo in morda kdaj komu pomagamo. S tem bomo tudi mi sre¢nejsi in bolj izpolnjeni,
njim pa bo lazje prestati stisko.

Zgodbe o izgubi ljubljenih oseb so tako bolece, ker nas je veina to Ze sama obcutila. Dobro pa je, da
zgodbe govorijo tudi o Zalovanju, o tem, kaksna Custva te obdajajo, od Zalosti do jeze, razocaranja, ko
mislis, da ne bos nikoli ve¢ vesel in sre¢en. Govorijo tudi o tem, kako tako hudo stvar prenesti in kako
naprej, ko jo je treba preziveti in spet zaZiveti.
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Kot psihologinja in terapevtka vidim mnogo otrok, ki jih imajo starsi zares radi, pa kljub temu kdaj ne
znajo do otrok in do njihovega srca. Ker ne najdejo razloga za problem, stisko in neprilagojeno vedenje,
poiscejo pomoc pri meni in mojih zZivalih. Skupaj lazje najdemo resitev in komunikacijo med njimi.

Zival je otroku lahko prijatelj, tolaznik, varuh, poslualec in ga sprejema takega, kot je, z napakami,
njegovo zgodovino, s strahovi in bolec¢ino. Pomaga mu premagovati tezave, graditi samozavest, nudi mu
brezpogojno sprejemanje in toplino.

Mnogo starsev vidi samo svoje Zelje, potrebe in pricakovanja do svojih otrok. Na zunaj je morda
videti, da imajo ti otroci vse, pa vendar manjkajo toplina, razumevanje, obéudovanje. V druzinah alkohol
ali droge pogosto vodijo v agresivhost, Zene in otroci pa so v nemilosti agresivnih in brezbriznih moz in
ocetov. Da bi le zmogli najti pomoc in neko¢ odsli v mirno, spostovanja vredno Zivljenje ter uzivali majhne
radosti, ki otrokom, tudi tistim, ki imajo vse, pomenijo najvec: Cas, ki si ga starSi vzamejo zanje, skupno
branje, izleti, stiskanje, zahvale in pohvale.

Knjiga je dobra smernica, da se spomnimo, kaj je zares pomembno, da to spet zatnemo Ziveti in da
pomagamo ¢&im vec otrokom v stiski, s katerimi se sre¢amo.

Dr. Maksimiljana Marinsek, univ. dipl. psihologinja, terapevtka s pomogjo zivali

Svet otroske duse

Zivimo v ¢asu napredkov — znanstvenega, tehnoloskega, medicinskega in gospodarskega. Nedvomno.
Moralo bi nam biti ¢edalje bolje. Pa je tako? Nikakor. Psihi¢nih problemov, tezav in motenj ni vedno manj,
celo vedno vet jih je. Zelo pogosto se izkaze, da so resitve, ki jih ponujajo omenjeni napredki, bolj novi
problemi kot resitve. In Zal mlade generacije, nasi otroci, placujejo napredku najvedji davek. Vsi, ki so z
njimi v stiku, od starSev do vzgojiteljev in uditeljev, jim ne zmorejo stati ob strani in pomagati, tudi e si to
Zelijo. Mlade generacije Zivijo v zanki preobilice informacij in digitalizacije. Pametni telefoni in druzbena
omrezja so jim polozeni tako rekoC v zibelko. Obvladajo jih bolje kot njihovi starsi. In na koga naj se
obrnejo, kadar so v negotovosti in stiski? Nanje seveda, na pametne telefone in druzbena omrezja. A v
preobilju informacij, ki so tam na razpolago, je ogromna vecina neuporabnega in pogosto zavajajocega,
celo laznega. Kako naj se otroci in mladostniki potem znajdejo? To je velik izziv sedanjega Casa. Kot
posamezniki in kot druzba se moramo z njim spoprijeti.

Ustrezno delo z mladimi generacijami je med najboljsimi odgovori. Knjiga, ki jo imamo pred seboj,
je zato nekaj dragocenega. Na svoj nacin nam pribliza danasnji svet otrostva in najstnistva. Svet lepih in

manj lepih spominov, ki je morda prevec pozabljen, a nas kot odrasle opredeljuje bolj, kot mislimo. Danes
vemo, da vecina psiholoskih problemov, tezav in motenj izvira iz trajnih, ponavljajocih se travmatskih
izkusenj otrok. Te izkusnje so zelo pogosto povezane z odnosi z najblizjimi osebami, obicajno starsi. Vendar
pa za te izkusnje ne moremo kriviti starSev, kar se Zal rado dela. Obicajno gre za obnasanje, ki se dogaja
v dobri veri, ¢e3 tako delam zato, ker bo to koristilo mojemu otroku. Poleg tega ne pozabimo, da je
marsikatera travmatska izkusnja tudi posledica danes prepogoste utrujenosti in obremenjenosti starSev, ki
jim preprecuje optimalne odnose z otroki. A to ne spremeni dejstva, da gre za napaéno vzgojo, katere
posledica so potlacene bojazni in obrambno vedenje, npr. potlaéen strah pred zapustitvijo, osamitvijo,
neuspehom in kaznovanjem.

Ni moj namen, da bi navajal in razlagal naravo in ucinke zgodnjih izku3enj, pozitivnih ali travmatskih.
Branje te knjige nam jih dobro pribliza. Pa tudi svet otrostva in dogajanja v odnosih med otroki in starsi,
ki je zal prepogosto bolj znadilno in pomembnejse, kot mnogi mislijo. V njem odkrivamo zanemarjene
spomine na velike dosezke otroske duse in na rane, ki jih lahko utrpi. Poglobimo se v ta svet, vredno je.

Prof. dr. Janek Musek, psiholog

Utripi srca

Zbirka kratkih pripovedi, namenjena nezahtevnemu bralcu, ki iS¢e pristne cloveske izpovedi. Vsaka
pripoved osvetljuje neko stisko, v kateri se znajde glavni junak. Pred njim sta dve poti: sprejeti kruto usodo
— a vedeti, da v njej ni sam — ali pa upati na sreen razplet. Gre za pripovedi, ki preprosto, a ganljivo
odpirajo vrata v svet otroskih in mladostniskih stisk — tistih, ki jih pogosto ne sliSimo, ker so pretihe, prevec
skrite, ali pa jih preglasijo zasloni, pri¢akovanja in tiSina odraslih.

Zgodbe, kot so Cas brez angelov, Otroska dusa, Tetraplegik tetraplegiku in Zvezdica na odeji, govorijo
o brezizhodnih situacijah, v katerih junaki sprejmejo svojo usodo. Po drugi strani pa pripovedi, kot so Ker
sem — sprasujem, Orfejeva skatlica, Kako je Mojca ukrotila strahin Prava mama, izpostavljajo notranjo moc
posameznika, ki jo podpirajo pomembne odrasle osebe.

Zgodba TV:limonada nazorno prikaze, kako otroci v deljenem skrbnistvu pogosto ne Zivijo v dveh
domovih, ampak v nobenem. Besede, besede, besede v tej zgodbi umanjkajo — utiSane so z zasloni. Mladi
bralec se lahko v tej situaciji prepozna in jo dozZivi kot poziv k skrajnim dejanjem za pridobitev pozornosti.
Zato — previdno!
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Zgodba Velike pasfe odi nas opomni, da smo odrasli zgled svojim otrokom. Pomembne osebe pa niso
nujno starsi — v zgodbi NeZno srce to vlogo prevzame Ninova prijateljica Sonja. Rumena odeja z resami
govori o pogumu, da stopimo v neznano, in o iskanju zatotisa pred nasiliem v druZini. Ceprav mama
nasilje prenasa predolgo, zgodba bralcu sporoca, da nikoli ni prepozno za umik iz zastrupljevalnih odnosow.
Mova prihodnost, ceprav negotova, je znosnejia od nasilne sedanjosti.

Majdragocenejie so zgodbe, ki nosijo upanje na srecen razplet. V slogu pravljice se po zafetnem opisu
zgodi zaplet. ki se zdi nereiljiv, a se kot po tarobnem zamahu vedenja likov spremenijo, junaki pa zaZivijo
brez bremen preteklosti. Takino odreditev potrebujejo tudi danasnji otroci in mladostniki. Zgodbica, v
kateri se otrok prepozna, mu lahko ponudi nacrt in upanje, da bo na konou vse dobro. Taksni sta uvodni
zgodbi o Miri in Niku.

Pravljicni slog se kaZe tudi v tem, da je v ospredju zgolj stiska protagonista. Drugi liki so potisnjeni na
rob. Tako razvajenega decka izlodijo iz druZbe in ga jolajo od doma, kar ga prikrajia za ucenje socialnih
wveidin in obcutka pripadnosti. A v zgodbi o Niku to ni pomembno — najpomembneje je, da angelski
oddelek ucencev znova najde svoj raj. Sistem se v tej zgodbi podredi nasilnemu posamezniku, razplet pa
je srecen — a le za razred, ne za Nika.

Podobno naivna je zgodba o cezmerno teZki najstnici z odtujenima stariema: mamo, ki Mire ne sprejema,
ker ne sledi njenemu zgledu hujianja, in ogetom, ki pristen stik nadomesca z darili, ki si jih deklica niti ne
Zeli. Po intervenciji solnikov se staria cudeino spremenita. Mira, ki se tolaZi s knjigami in prigrizki, pa na
taboru najde svojo sreco in pomembno lekdjo — da je lepota v oteh opazovalca.

Zbirka je preprosta in neposredna — nicesar ni treba brati med vrsticami. A kljub temu mladim bralcem
v stiski ponuja dragocen vpogled v izzive drugih ter upanje, da je vsako stisko mogoce premagati. Bodisi
z dejanji bodisi s sprejemanjem danega. Vsaka zgodba v zbirki je kot droben utrip srca — wéasih komaj
Zaznaven, a vedno resnicen. Nekatere zgodbe govorijo o sprejemanju teZke usode, druge o pogumu, da se
ji upremo. Mekatere junake spremljajo pomembni odrasli, druge reiuje notranja mo€. V vseh pa je prisotna
skupna nit — upanje. Upanje, da tudi iz najtemnejsih kotickov lahko vodi pot proti svetlobi.

Maj bo ta zbirka povabilo k pogovoru. K poslusanju. In k socutju!

Mag. Mojca Mihelic, predsednica Zdruzenja ravnateljev Slovenije

ZBIRKA ONEZIMO SVET

Skupina avtorfev: Pikapolonica na prasni cesti
JoZica Simondé& Ravnovesja
Skupina avtorjev: Sijaj drugacnosti
Anef $am: Oblacenje in moda
Skupina avtorjev: Metulj na dezju
Anej Sam: Macek Macek
Skupina avtorjev: Zuborenje Slovenije
Skupina avtorjev: Kresnica na dlani
Anej 5am: Zgodba o knjigi
Neza Maurer: Ti si moje srce
Skupina avtorjev: Sonce v brlogu
Skupina avtorjev: Zemlja ima srce
Skupina avtorjev: Svoboda na izpitu
NeZa Maurer in Anef $am: NeZina steza
Anej Sam: Otrod in moda
Skupina avtorjev: Duia slovenska
Skupina avitorjev: Soul of Slovenia
Skupina avtoriev: Slowenische Seele
Anel Sam in Neza Maurer: NeZno srce
Anef Sam: Prav je — ni prav
Skupina avtorjev: Clovek o psu — pes o tloveku
Skupina avtorjev: Moj svet
Skupina avtorjev: Slovenija ima srce
Anef Sam: Vsi smo lahko lepi
Skupina avtorjev: Kakino Slovenijo si Zelim
Anej Sam: Cas za aj
Anej Sam: Time for Tea

Erih Tetickovi¢ in Moica Recek: Najboljsi Clovekov in pasji prijatelj
Tone Partljic, Barbara Gregoné Gorenc, Gorazd Vahen: Marava ve
Anej Sam: £ naravo v objemu





